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1 Einfuhrung

Dieser Anerkennungsplan wurde unter den Rahmenbedingungen des MaecVET-Projektes (527 330-
LLP-1-2012 1 DE-Leonardo-LMP) erstellt. Es begann im Oktober 2012 und dauert 24 Monate. Die

Ziele des Projektes MaecVET sind:

e Das Sammeln der relevanten Daten aus den acht EU-Landern (DE, AT, Fl, UN, IT, PT, BG, GB)
in Bezug auf den Inhalt und die Rahmenbedingungen der Hochschul-, Berufsaus- und —
weiterbildung in Massageberufen, sowie deren Einbindung in die EU Rahmenbedingungen
und Vorschriften, um deren Vergleichbarkeit einer breiten Offentlichkeit vorzustellen.

e Die Entwicklung eines Online-Tools soll Hilfestellung zum vergleichen der Hochschul-,
Berufsaus- und -weiterbildungen in Massageberufen geben. Die Homepage soll einen
schnellen Zugriff auf wichtige Informationen und Daten bieten, sowie europaweite
Arbeitsplatzangebote darstellen.

e Der Anerkennungsplan soll relevanten Interessengruppen und politischen
Entscheidungstragern Feedback uber den Stand der Hochschul-, Berufsaus- und -
weiterbildungen informieren und deren Arbeitsmarktsituation in Europa geben, sowie
dessen Anforderungen durch zukunftige strategische und politische Entscheidungen erfullt
werden.

e Die Bildung einer allgemeinen Wahrnehmung des Projektthemas.

Dieser Anerkennungsplan beschreibt die vereinbarten Massageberufe wahrend der ersten
Projektsitzung aller Partnerlander.

2 Ziele

Das Ziel des Anerkennungsplanes ist die Beschreibung der Einheiten von Lernergebnissen

ausgewahlter Massageberufe in jedem Partnerland. Diese Beschreibungen erlauben es, die
verschiedenen Berufe zu vergleichen und die Anerkennung der Qualifikationen auf dem Gebiet der

Massageberufe europaweit zu ermaoglichen.

3 Methodik und Quellen

Um vorherige Ziele zu erreichen, wurde eine Sekundaruntersuchung uber Massageberufe betrieben
als auch eine zugeschnittene bibliographische Recherche. In der Praxis wurde die gleiche
Methodenlehre fur die Herstellung einer hochmodernen Studie uber ECVET, ECTS, NQF und

Massageberufe in Italien genutzt.
Im Einzelnen wurden die Sekundaruntersuchung und die bibliographische Recherche durchgefuhrt:

1. das Benutzen von verfugbaren Quellen der Universitaten Azienda Ospedaliero Universitaria
Ospedali Riuniti Ancona und der Universita Politecnica delle Marche (Onlinedaten und
Papierdokumente), und die speziell genutzten Ergebnissen des MAPINE-Projekts
,Massageberufe in Europa” (2009 —1 AT1 - LEO04-01498 7 Italia: LLP-LDV-PA-09-IT-0262)

Ende im Juli 2011 und erstellt als LLP-Programm;

2. im Internet direkt bei der ISFOL-Datenbank mit Kompetenzbeschreibungen und NQF beim
Nationalen Institut fur Berufsausbildung und Arbeitskrafteorientierung bei
http://professionioccupazione.isfol.it/

3. im Internet verwendete Quellen einschliellich einiger spezifischer Beziehungen mit den
folgenden wissenschaftlichen Herausgebern:

MaecVET — Anerkennungshandbuch fir Massageberufe in Europa Seite 4
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Elsevier at http://www.sciencedirect.com

Wiley-Blackwell at http://www3.interscience.wiley.com/cgi-bin/home
Kluwer at http://www.springerlink.com

Springer at http://www.springerlink.com

YV V VY

Nutzliche Informationen bezogen auf die Beschreibungen der nationalen Bildungssysteme und
Richtlinien in den 31 europaischen Landern wurden auf folgender Webseite gesammelt

http://eacea.ec.europa.eu/education/eurydice/eurybase en.php, auf der fiir jedes Land Eurybase
verfugbar ist:

e Nationales System im Uberblick
e Nationales Bildungssystem in der Beschreibung
e Struktur des Bildungs- und Ausbildungssystems

Unten stehende Ergebnisse wurden erreicht:

e den Ergebnissen des friheren Projekts MAPINE folgen und konsequent das fortsetzen, was
schon mit drei Partnern vereinbart wurde;

e Benutzung des gleichen Deskriptors als Incipit, festgelegt in der EU-Broschure ,,Das
europaische Qualifizierungsrahmenwerk flir ein lebenslanges Lernen (EQF)“, die jede EQF-
Stufe im Zusammenhang mit ,Kenntnisse”, , Fahigkeiten” und , Kompetenzen” (entsprechend
der Stufe) definiert und mit dem Ziel eine gemeinsame Sprache zu entwickeln, die es erlaubt,
eventuell spater auftretende Gesetzes- und Versicherungsprobleme zu l6sen;

e das Folgen einer rigiden methodologischen Herangehensweise, um jede Begrenzung
und/oder Akzentuierung in der Beschreibung der Lernergebnisse zu vermeiden.

MaecVET — Anerkennungshandbuch fir Massageberufe in Europa Seite 5
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4 Massageberufe in Italien
Berufsbezeichnung Masseur Massaggiatore
Qualifikation/Abschluss Masseur
Land Italien
EQF-Niveau Stufe 3 ' | ] Offizielle Klassifikation X] Eigene Empfehlung
Gesamtpunkte ECVET oder ECTS <] ECVET Punkte: 40 ] [ ] ECTS Punkte: [ ] Offizielle Klassifikation <] Eigene Empfehlung
Abschluss <] Berufsabschluss | ] Bachelor [ [ ] Master
Dauer 1Jahr 900 Stunden (750 Stunden Theorie + 150 Stunden Praxis)
Gesetzesrahmen Die italienische Verfassung verlangt keine Art von rechtlichen Gesetzesrahmen fur jene Berufsbilder (wie Masseure), die ohne

Zugangsvoraussetzungen
Prifungen

Prifungskommission
Herausgeber des Qualifizierungszeugnisses

Behorde fir die Anerkennung internationaler
Qualifikationen

Anwendungsbereich

therapeutische Zwecke im Wohlfuhlbereich arbeiten. Gegenwartig gibt es keinen nationalen rechtlichen Gesetzesrahmen fur einen
Masseur. Ein altes konigliches Dekret, Nr. 1339 vom 31.05.1928, nennt das Berufsbild vom ,, Massaggiatore e capo bagnino degli
stabilimenti idroterapici“ als “Arte ausiliaria delle professioni sanitarie”. Es ist das Berufsbild eines Erganzenden/Assistierenden, der in der
Lage ist, im Gesundheitswesen zu arbeiten, aber dem es nicht erlaubt ist, berufliche Aktivitaten, die fur einen Physiotherapeuten
vorgesehen sind, auszufuhren. Seit 1998 sind diese Berufsbilder nicht mehr autorisiert in 6ffentlichen Gesundheitsorganisationen
beschaftigt zu werden. Kompetenzen fur berufliche Aus- und Weiterbildung fur diese Art von Berufsbildern wurden an die Regionen
delegiert. Die Punkteanzahl des Europaischen Leistungspunktesystems fur die Berufsbildung (ECVET), Kursdauer und didaktische
Organisation sind nicht durch Gesetzesnormen festgelegt. Alle diese Themen werden durch jeden beruflichen Aus- und
Weiterbildungsanbieter (VET) geplant. Das Beispiel des Masseurkurses - weiter unten beschrieben = ist nur ein Pilotprojekt (eigene

Empfehlung) basierend auf einem typischen Kurs.

Bei der Berufs- und -ausbildung gibt es kein Mindesteintrittsniveau, um den Berufsabschluss (VET) als Masseur zu erhalten.

X] schriftlich ! |Z| mundlich ;_g praktisch —@ Abschlussprufung _@ Beurteilung der laufenden
’ § . Mitarbeit in der Ausbildung

Prufungen sind geplant von jedem beruflichen Aus- und Weiterbildungsanbiete'r (VET) und die Regionen haben die Vollmacht lokale
berufliche Aus- und Weiterbildungsanbieter (VET) daruber zu informieren.

berufliche Aus- und Weiterbildungsanbieter (VET) und Regionalbehorde entsprechend jeder einzelnen Vereinbarung

Die Anerkennung von ahnlichen Berufsbildern liegt in der Zustandigkeit des Hauptministeriums. Es wird empfohlen, eine Art
internationaler Vereinigung zu bilden, die mit allen Kompetenzen zur Bestimmung von beruflichen Aus- und Weiterbildungsstandards (VET)
fur ein Berufsbild ausgestattet ist. Dieselbe Organisation sollte die berufliche Aus- und Weiterbildungsanbieter (VET) erfassen und
berufliche Aus- und Weiterbildungsanbieter (VET) bestimmen, die freiwillig die Standards der Vereinigung einhalten.

X] Schénheitsbereich 4 Gesundheitsbereich

Allgemeine Beschreibung der Qualifikation

Masseure bieten hauptsachlich Massagen und Therapien an, die er/sie in der eigenen Organisation durchfihrt oder in anderen Sportzentren, Kureinrichtungen und Heilbadern oder zusatzlich
direkt beim Patienten zu Hause. Er/Sie kann als Angestellte/r oder Selbstandige/r arbeiten. Er/Sie kann auch im privaten Bereich (Schonheitsbereich) arbeiten. Er/Sie fuhrt nach der arztlichen

Diagnose und nach von einem Physiotherapeuten erstellten therapeutischen Plan mit Erfolg Techniken der physikalischen Therapie und Massagetherapie aus und arbeitet eigenverantwortlich
im Bereich des Gesundheitswesens als auch in Kureinrichtungen und Heilbadern und gibt auch Informationen bezogen auf Vorbeugung und Rehabilitation.

Kenntnisse

Fahigkeiten Kompetenzen

MaecVET — Anerkennungshandbuch fur Massageberufe in Europa Seite 6
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Er/Sie hat umfassende Kenntnisse hauptsachlich in Anatomie
und Physiologie, in einigen medizinischen Bereichen, die mit
der Massagetherapien und der Biomechanik des
menschlichen Korpers verbunden sind.

Er/Sie arbeitet eigenverantwortlich im Bereich des
Gesundheitswesens als auch in Kureinrichtungen und
Heilbadern und gibt auch Informationen bezogen auf
Vorbeugung und Rehabilitation.

Er/Sie arbeitet nach der arztlichen Diagnose und dem von
einem Physiotherapeuten erstellten therapeutischen Plan
erfolgreich mit Techniken der physikalischen Therapie und
Massagetherapie.

Beschreibung der Unterrichtseinheiten und Lernergebnisse

Der Masseur hat ein gutes Niveau der folgenden
Kernkompetenzen: Kommunikation, Beziehungs- und Selbst-
Management. Der Masseur bietet hauptsachlich Massagen
und Therapien an, die er/sie in der eigenen Organisation
durchfuhrt oder in anderen Sportzentren, Kureinrichtungen
und Heilbadern oder zusatzlich direkt beim Patienten zu
Hause. Er/Sie kann als Angestellte/r oder Selbstandige/r
arbeiten. Er/Sie kann auch im privaten Bereich
(Schonheitsbereich) arbeiten.

Nr. Titel der Unterrichtseinheit Beschreibung der Unterrichtseinheit
1 Kommunikation und Beziehung zum Er/Sie kommuniziert mit Patienten in Beziehung zu deren Bedurfnissen und Symptomen mit dem Ziel, 40
Patienten schlieRlich Therapien oder Behandlungen zu bewerten und zu bestimmen. Er/Sie gibt Informationen,
Ideen, Probleme und Losungen dem Laienpublikum, Patienten und Betreuungskraften.
 Kenntnisse |  Fdhigkeiten |  Kompetenzen
Er/Sie hat Grundkenntnisse in Er/Sie |6st Probleme des Er/Sie kommuniziert
Psychologie und Soziologie. Patienten beginnend von der eigenverantwortlich mit
Er/Sie hat Kenntnisse in der Beschreibung von Gefiihlen und | Patienten und
Medizin beim Gebrauch Symptomen des Patienten bis Betreuungskraften
medizinischer Begriffe bezogen Zu Anamneseprozessen. (hauptsachlich mundlich). Er/Sie
auf den menschlichen Korper, wendet eine Mischung aus
Symptomen, Diagnose, induktivem und deduktivem
Therapieplan, Denken an inklusive der
Rehabilitationstechniken und Individuation von Beziehungen
Vorbeugung. zwischen verschiedenen nicht in
Verbindung stehenden
. Ereignissen. . _ _
2 Kommunikation und Beziehungen mit Er/Sie kommuniziert mit Kollegen bezogen auf die medizinischen Patientenaufzeichnungen, um C A 1.5 3
Kollegen schlieRlich Therapien oder Behandlungen zu empfehlen oder verschiedenen Behandlungstechniken
zuzustimmen.
Kenntnisse | Fahigkeiten | Kompetenzen
Er/Sie kennt die Medizin und Er/Sie |6st einige Probleme in Er/Sie kommuniziert
medizinische Begriffe bezogen Bezug auf die Krankheit des eigenverantwortlich (mundlich
auf den menschlichen Korper, Patienten. und schriftlich) mit Kollegen, um

MaecVET — Anerkennungshandbuch fur Massageberufe in Europa
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Symptomen, Diagnose, Feedback zu erhalten. Er/Sie
Therapieplan, bietet schliellich Informationen
Rehabilitationstechniken und und Antworten zu Fragen in
Vorbeugung. einer respektvollen Weise an.
3 | Vermittlungen und Konfliktmanagement 35 1.5
 Kenntnisse |  Fihigkeiten |  Kompetenzen
Er/Sie hat Grundkenntnisse in Er/Sie bietet Services an unter Er/Sie sorgt eigenverantwortlich
Psychologie und Berucksichtigung der far die Vermeidung von
in Soziologie. Er/Sie hat Erfordernisse, Ziele und Konflikten. Er/Sie demonstriert
Grundkenntnisse in ethnischem | Prioritaten der Patienten. Er/Sie | eine Bewusstheit Uber das
Verhalten und Eigenarten. hort effektiv zu und unterstitzt | eigene Verhalten, die Reaktion
Diskussionen, um den von anderen und passt die
gegenseitigen Austausch von Kommunikation
| | . | Informationen sicher zu stellen. | dementsprechend an. _
4 Verbesserung des Trainings und Er/Sie ist interessiert an einer Verbesserung seines/ihres Trainings, bewertet und besucht 30 1.5
Eigentrainings Trainingsinitiativen entsprechend seinen/ihren Berufsinteressen.
Er/Sie hat Grundkenntnisse in Er/Sie halt Kontakt mit anderen | Er/Sie wahlt und besucht
der Medizin beim korrekten Kollegen, um nutzliche eigenverantwortlich
Gebrauch medizinischer Informationen zur Verbesserung | Lerninitiativen entsprechend
Begriffe im Besonderen in seiner/ihrer eigenen den personlichen Interessen.
Anatomie, Physiologie, Kompetenzen. Er/Sie wahlt
Biomechanik, Symptomen, individuell Initiativen aus, um
Diagnose, Therapieplan, teilzunehmen.
Rehabilitationstechniken und
Vorbeugung. Er/Sie hat
Grundkenntnisse in Psychologie.
Er/Sie hat Grundkenntnisse in
Informatik, Informations- und
. | Kommunikationstechnologien. . .
5 Professionelles Verhalten Er / sie kennt und handelt nach dem Berufsbild und deren Verantwortlichkeiten. Er / sie respektiert 40 2
Gesetze und eventuelle berufliche Codexe.
l Kenntnisse l Fahigkeiten l Kompetenzen |
Er/Sie hat Grundkenntnisse in Er/Sie kommuniziert Er/Sie ist eigenstandig
Gesetzgebung und Informationen, Ideen, Probleme | verantwortlich fur sein/ihr
professionellem Verhalten, und Losungen mit Laien. Er/Sie Verhalten und Aktivitat.
bezogen auf physikalische |6st einfache Probleme,
Medizin und Rehabilitation und | bezogen auf die Krankheit des
| Standesregeln. Er/Sie hat Patienten.

MaecVET — Anerkennungshandbuch flr Massageberufe in Europa Seite 8
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' Grundkenntnisse in Medizin und

| und Soziologie.

im Besonderen in Anatomie und
Physiologie. Er/Sie hat
Grundkenntnisse in Psychologie

auch im beruflichen Rahmen.
Kenntnisse Fahigkeiten Kompetenzen
Er/Sie hat Grundkenntnisse in Er/Sie unterstitzt Blrger mit Er/Sie bietet Blrgern

6 . Respekt der Privatsphare des Patienten Er/Sie demonstriert Sensibilitat und Respekt flir des Patienten Recht, Wiirde und Einzigartigkeit. Er/Sie 40 2
behandelt den Patienten mit Respekt ohne eine Art von Einschrankung wegen des Geschlechts,
Herkunftslandes, Rasse, der politischen Anschauung, den sozialen Verhaltnissen, der Religion und
anderer Stereotypen. Er/Sie pflegt die Privatsphare des Patienten in beiden, dem Kommunikations- und
Daten-Management entsprechend der gegenwartigen Rechtslage.

 Kenntnisse | Fdhigkeiten |  Kompetenzen

Er/Sie hat weitergehende Er/Sie hort dem Patienten zu Er/Sie Uberbringt und managt
Kenntnisse in Privatrecht und und respektiert den Patienten eigenverantwortlich private
professionelles Verhalten, durch den Gebrauch Informationen zum Patienten
bezogen auf die physikalische angemessener Methoden und und Betreuungskraften, um, in
Medizin und Rehabilitation und Mittel koharent mit der Ubereinstimmung mit dem
Standesregeln. Er/Sie hat einige | gegenwartigen Rechtslage. Patienten, uber eine Therapie
Kenntnisse in Gerichtsmedizin zu entscheiden.
und im Gebrauch korrekter
Begriffe. Er/Sie hat einige
Kenntnisse in Psychologie und

. . Soziologie. .

7 Unternehmer und Management Er/Sie weiR, wie ein eigenes Geschaft zu starten und zu entwickeln ist als ein Unternehmer, der als 35 1.5
Masseur arbeitet. Er/Sie managt seine/ihre eigene Firma entsprechend den juristischen Normen fir
private Organisationen.

| Kenntnisse [ Féihigkeiten | Kompetenzen
Er/Sie hat Grundkenntnisse in Er/Sie plant und realisiert alle Er/Sie aktiviert und realisiert
Mikrookonomie, Marketing, Aktivitaten, die durch eigenverantwortlich eine eigene
Unternehmenskultur und Unternehmeraktivitaten Organisation, die der Praxis des
Steuern. Er/Sie hat begrundet sind. Berufes gewidmet ist.
Grundkenntnisse in Informatik.
Er/Sie hat Grundkenntnisse in
Recht und professionellem
Verhalten, bezogen auf den
. | Masseur. |
8 Vorbeugung Er/Sie wahlt Informationen fur Burger Uber Wohlbefinden und Lebensweise sowohl im privaten als 35 1.5

MaecVET — Anerkennungshandbuch fur Massageberufe in Europa Seite 9
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| der Medizin beim Gebrauch Hinweisen entsprechend ihres l eigenverantwortlich
einiger medizinischer Begriffe Risiko- / Engagementniveaus. Informationen zur Vorbeugung
bezogen auf den menschlichen an.
Korper, Symptomen, Diagnose,
Therapieplan,
Rehabilitationstechniken und
| | | Vorbeugung. . .
9 Evidenzbasiertes Praxisstudium und - Er/Sie sorgt flr die gegenwartig besten Nachweise, bezogen auf die Bedurfnisse des Patienten. Neben
Forschung manuellen Therapien fluhrt er/sie strukturierte Aktivitaten aus, an deren Ende Neuigkeiten und

Informationen Uber Forschungsergebnisse erworben werden.

Féhigkeiten _ Kompetenzen

Er/Sie hat Grundkenntnisse in Er/Sie bestimmt seinen/ihren Er/Sie erkennt

der Medizin beim Gebrauch Informationsbedarf wahrend eigenverantwortlich EBP als die
einiger medizinischer Begriffe des Gesprachs mit dem Hauptmethodologie

bezogen auf den menschlichen Patienten und Pflegekraften im professionelles Verhalten und
Korper, Symptomen, Diagnosen, | Vergleich zu seinen/ihren lebenslanges Lernen zu
Therapieplanen, Kenntnissen. integrieren.

Rehabilitationstechniken und
Vorbeugungen. Er/Sie hat
Grundkenntnisse in Informatik,
Informations- und
Kommunikationstechnologien.

10 | Bedarfsbestimmung flr . Er/Sie bestimmt den Bedarf des Patienten sowohl durch das Nutzen der vom Patienten und
Rehabilitationsbehandlungen Pflegekraften gegebenen Informationen als auch durch das Nutzen der Patientenaufzeichnungen.
Er/Sie nutzt das Patientennetzwerk (Familie, Arbeit, sozial, Verwandte) fur das Gewinnen von weiteren
Informationen.

l Kenntnisse I Fahigkeiten | Kompetenzen
Er/Sie hat Grundkenntnisse in Er/Sie hort im Er/Sie kommuniziert
der Medizin beim Gebrauch Anamneseverfahren den eigenverantwortlich mit
einiger medizinischer Begriffe Gefluhls- und Patienten und
bezogen auf den menschlichen Symptombeschreibungen des Betreuungskraften
Korper, Symptomen, Diagnosen, | Patienten mit dem Ziel zu, den (hauptsachlich mundlich) dber
Therapieplanen, tatsachlichen Bedarf bezogen Bedurfnisse, Einstellungen und
Rehabilitationstechniken und auf Schmerz, Krankheit und Prioritaten des Patienten.
Vorbeugungen. Er/Sie hat einige | Begrenzung zu bestimmen.
Kenntnisse in Psychologie und
' | Soziologie. ‘
11 Erstellen allgemeiner Diagnosen Er/Sie erstellt eine allgemeine Diagnose beginnend mit den Anamnesedaten und anderen damit

| verbundenen Informationen. Fir einige Krankheiten gebraucht er/sie angemessene Skalen flr die

MaecVET — Anerkennungshandbuch fur Massageberufe in Europa Seite 10
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Féhigkeiten _ Kompetenzen

Bewertung unter Berucksichtigung der Patientenerwartung und der Rehabilitationszeiten.

Er/Sie hat Grundkenntnisse in
der Medizin beim Gebrauch
einiger medizinischer Begriffe
bezogen auf den menschlichen
Korper, Symptomen, Diagnosen,
Therapieplanen,
Rehabilitationstechniken und
Vorbeugungen. Er/Sie hat einige

Kenntnisse in Psychologie und
Soziologie.

Er/Sie hort der Kommunikation
des Patienten zu, beobachtet
die Korperhaltung und -
bewegung, und sammelt, wenn
erforderlich, Informationen von
den Pflegekraften. Er/Sie gleicht
Anfangsinformationen,
Patientenaufzeichnungen,
Ergebnisse der Gesprache mit
den Patienten und Pflegekraften

daus.

Er/Sie erstellt
eigenverantwortlich allgemeine
Diagnosen beginnend mit den
Anamnesedaten und anderen
verbundenen Informationen.

12 Durchfihrung der Er/Sie fuhrt die Rehabilitationsbehandlungen entsprechend des individuellen Therapieplans aus, 25 1
Rehabilitationsbehandlung welche von einem Physiotherapeuten in Zusammenarbeit mit dem Patienten. Er/Sie fuhrt die
Behandlungen nach den Verfahren aus, die durch die ausgewahlten Techniken vorher bestimmt
wurden.
Er/Sie hat Grundkenntnisse in Er /Sie behandelt die Patienten Er/Sie fuhrt eigenverantwortlich
der Medizin beim Gebrauch basierend auf einen eventuellen | einige Behandlungen mit dem
einiger medizinischer Begriffe Plan, erstellt von einem Patienten und Pflegekraften
bezogen auf den menschlichen Physiotherapeuten, unter durch entsprechend des
Korper, Symptomen, Diagnosen, | Anwendung einfacher patientenindividuellen Plans des
Therapieplanen, medizinischer Gerate. Wahrend | Physiotherapeuten (wenn
Rehabilitationstechniken und der Behandlung bewertet er/sie | verflgbar).
Vorbeugungen. Er/Sie hat einige | die Zusammenarbeit mit dem
Kenntnisse in Psychologie und Patienten, stimuliert seine/ihre
Soziologie. Mitwirkung an der Behandlung
und fragt nach Feedback. Nach
der Behandlung gibt er/sie
' | Hinweise. | '
13 Ergebnisbewertung der Er/Sie bewertet die Ergebnisse einer oder mehrerer Rehabilitationsbehandlungen entsprechend den 35 1.5

Rehabilitationsbehandlungen

Prozessindikatoren, wie wissenschaftlichen MalRRstab oder Erwartungshaltung des Patienten, und
aufeinandertreffende Komplikationen und andere Schwierigkeiten. Er/Sie plant die Folgerungen
entsprechend der Krankheit und den Bedurfnissen des Patienten.

Kenntnisse

|

Fahigkeiten

Kompetenzen

Er/Sie hat Grundkenntnisse in
der Medizin beim Gebrauch

| einiger medizinischer Begriffe

Er/Sie bewertet die Resultate
der Behandlungen, uberwacht
die vorindividuierten

Er/Sie bewertet
eigenverantwortlich die

| Resultate, bezogen auf die
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bezogen auf den menschlichen

Korper, Symptomen, Diagnosen,
Therapieplanen,
Rehabilitationstechniken und
Vorbeugungen. Er/Sie hat einige
Kenntnisse in Psychologie und

Indikatoren auch unter
Berucksichtigung des Patienten
und seiner/ihrer Bedurfnisse.
Er/Sie kommuniziert und erklart
dem Patienten und
Pflegekraften die

l Rehabilitationsbehandlungen im '

Vergleich zum
patientenindividuellen Plan des
Physiotherapeuten, wenn
verfugbar, und/oder einiger
vorbestimmter Indikatoren.

Rehabilitation

Gerate. Er/Sie bewertet, plant und fuhrt einen individuellen therapeutischen
orthopadischen/rheumatologischen Rehabilitationsplan entsprechend den Gesundheitsaufzeichnungen
und Bedurfnissen des Patienten aus. Er/Sie managt direkte Beziehungen zwischen Patienten und

Pflegekraften.

Kenntnisse

Fahigkeiten

Kompetenzen

Er/Sie hat Grundkenntnisse in
Medizin und im Besonderen in
Mobilisierung, propriozeptives
System, korrekter Gebrauch der
Gelenke, Starkung, Gestalt und
Diagnose sowie
Rehabilitationstechniken und
Vorbeugung bezogen auf

| orthopddisch/rheumatologische

Er/Sie nutzt Aktualisierungen
und analysiert
Gesundheitsaufzeichnungen des
Patienten.

Er/Sie plant und besteht
eigenverantwortlich auf die
Ausfuhrung der manuellen
Therapien in einer geschickten
Weise unter Einsatz von Kraft,
wenn es gefordert wird. Er/Sie
fuhrt eigenverantwortlich die
manuellen Therapien aus, mit

| hoher bestandiger gezielter

| | | Soziologie. | Behandlungsergebnisse. . . _
14 Unterstutzung mit Empfehlung und Er/Sie gibt einige Informationen an Patienten und schlieRlich Pflegekraften iber die Praktiken und 35 1.5
Fuhrung bietet Informationen uber die Behandlungen und Ausstattungen (z. B. Lage, Dauer, Haufigkeit, Kosten)
und uber Gesundheitsforderung an, sowie Wohlbefinden, Selbstmanagement in Bezug auf eine
Krankheit, die darauf bezogenen Rehabilitationsbehandlungen und relevanten Dienstleistungen mit
Rucksicht auf seinen/ihren individuellen Zustand.
 Kenntnisse |  Fdhigkeiten |  Kompetenzen
Er/Sie hat Grundkenntnisse in Er/Sie wahlt und nutzt Er/Sie unterstutzt
der Medizin beim Gebrauch Methoden und Verfahren, die in | eigenverantwortlich Patienten
einiger medizinischer Begriffe der Lage sind, die und Pflegekrafte mit
bezogen auf den menschlichen herausragende Einbeziehung Informationen uber
Korper, Symptomen, Diagnosen, | des Patienten in seine/ihre Wohlbefinden und eventuellen
Therapieplanen, Therapien und Behandlungen zu | Behandlungen.
Rehabilitationstechniken und stimulieren sowie das
Vorbeugungen. Er/Sie hat Lernvermogen des Patienten.
Grundkenntnisse in Methoden
und Verfahren fur
Dienstleistungen im
. | Gesundheitswesen. ' . ‘
15 Orthopadische/Rheumatologie- Er/Sie behandelt orthopadische/rheumatologische Patienten unter Nutzung manueller Therapien und 25 1
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' Rehabilitation.

Er/Sie hat Grundkenntnisse im
Gebrauch der genauen
medizinischen Begriffe und im
Besonderen Traumatologie,
Orthopadie, Rheumatologie,
menschlicher Korper,
Symptome, funktionale
Anatomie und angewandte

_ Biomechanik.

l Aufmerksamkeit, um Schmerzen '

und Komplikationen zu
vermeiden.

vorzubeugen.

empfiehlt Ubungen/Positionierungen und andere Aktivitaten vor und nach sportlichen Aktivitaten.
Er/Sie wendet Orthesen und Hilfsmittel bei Sportlern an, wenn gefordert, um schlieRlich Traumas

| Kenntnisse

|

Fahigkeiten

I Kompetenzen

Er/Sie hat gute Kenntnisse in
Medizin und beim Gebrauch der
korrekten medizinischen
Begriffe, im Besonderen in
Anatomie, Physiologie, des
Bewegungsapparates und in der

| Ersten Hilfe. Er/Sie hat gute

Er/Sie fuhrt manuelle Therapie
und Sportmassagen
entsprechend den Bedurfnissen
der Athleten mit einer
abschlieBenden Erholung,
Starkung und Pflege der
Muskeln fur sportliche

Er/Sie praktiziert
eigenverantwortlich manuelle
Behandlungen und
Sportmassagen zum
Wohlbefinden und zur
Vorbeugung. Er/Sie praktiziert
| eigenverantwortlich manuelle

16 Therapeutische Massage Er/Sie realisiert therapeutische Massagen unter Nutzung einfacher Techniken manueller Therapien 45
entsprechend den Bedurfnissen und Symptomen des Patienten im Falle von Verletzungen, Schmerzen
und hauptsachliche Funktionsstorungen des neuromuskularen Systems.
Er/Sie hat Grundkenntnisse in Er/Sie fuhrt einfache Er/Sie praktiziert
der Medizin beim Gebrauch Behandlungen aus eigenverantwortlich einfache
einiger medizinischer Begriffe entsprechend den Bedurfnissen | therapeutische Massagen
im Besonderen in Anatomie, des Patienten. Er/Sie informiert | zwecks Wohlbefinden und zur
Physiologie, Muskel- und den Patienten Uber zuklunftige Vorbeugung. Er/Sie praktiziert
Weichgewebe und dem Behandlungen mit dem gleichen | eigenverantwortlich einfache
Bewegungsapparat. Zweck, Verhalten und therapeutische Massagen bei
Positionierungen, die jenen Patienten, die eine
einzunehmen oder zu arztlich diagnostizierte Schock-
vermeiden sind sowie auf dem oder Akutschmerzdiagnose
Markt verfugbare haben und arbeiten anhand des
Hilfsanwendungen und deren patientenindividuellen Plans des
Anpassungen auf die Physiotherapeuten (wenn
. . Bedurfnisse des Patienten. | verflgbar). .
17 Sportmassagen Er/Sie fuhrt Sportmassagen aus unter Nutzung von manuellen Behandlungen und Geraten. Er/Sie 45
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Kenntnisse in Sport im Aktivitaten durch. Er/Sie gibt Behandlungen der
Allgemeinen, Handlungsweisen, | Informationen an Athleten und Weichgewebe bei Athleten, die
bezogen auf sportliche Trainer uber zukunftige eine arztlich diagnostizierte
Aktivitaten, Behandlungen mit dem gleichen | Schock- oder
Trainings/Wettkampfe und Ziel, Verhalten und Akutschmerzdiagnose haben.
korrekte Sporttechniken. Positionierungen, die

einzunehmen oder zu
vermeiden sind sowie Orthesen
und Hilfsmittel, die auf dem
Markt verfugbar sind und deren
Anpassung auf die Bedurfnisse

des Patienten.

I Kenntnisse I Fahigkeiten | Kompetenzen
Er/Sie hat Grundkenntnisse in Er/Sie fuhrt manuelle Er/Sie praktiziert
der Medizin beim Gebrauch Weichgewebebehandlungen eigenverantwortlich
einiger medizinischer Begriffe durch, unter der Nutzung von Weichgewebebehandlungen
Im Besonderen in Anatomie, einfachen Techniken, manuellen | zum Zwecke des Wohlbefindens
Physiologie, Physiopathologie, Praktiken, Dehnung, und der Vorbeugung. Er/Sie
Biomechanik und funktionaler Ubungsvorschriften und praktiziert eigenverantwortlich
Anatomie als auch in Tast-, ErschlieBungen von den Weichgewebebehandlungen bei
| Palpations- und funktionaler entsprechend betroffenen | jenen Patienten durch, die eine

18 Funktionelle Rehabilitation in der Er/Sie fuhrt Behandlungen an Sportlern/Sportlerinnen aus. Er/Sie sorgt sich um die physikalischen 45
Sporttraumatologie Schaden oder Traumas von Athleten und deren zu realisierenden Behandlungen. Er/Sie gibt Ratschlage
fur Sportaktivitaten (Training und Wettkampfe) sowie flir Vorbeugungen entsprechend des
patientenindividuellen Plans des Physiotherapeuten (wenn verfugbar).
Er/Sie hat Grundkenntnisse in Er/Sie gibt Ratschlage an Trainer | Er/Sie unterstiutzt
Anatomie, Physiologie, des uber Individualubungen zum eigenverantwortlich die Trainer
Bewegungsapparates und beim | Training oder zur Vorbeugung mit Informationen Uber
Gebrauch der korrekten fur Athleten. funktionale
medizinischen Begriffe. Er/Sie Er/Sie bewertet nach dem Athletenrehabilitation nach
hat Grundkenntnisse in Sport im | physikalischen Schaden oder einem arztlich diagnostizierten
Allgemeinen, Handlungsweisen, | des Schocks wie Athleten physikalischen Schaden oder
bezogen auf sportliche Sportaktivitaten beeinflussen Schocks, entsprechend des
Aktivitaten, konnen und gibt Feedback fur patientenindividuellen Plans des
Trainings/Wettkampfe und eine schnelle funktionelle Physiotherapeuten (wenn
. | korrekte Sporttechniken. Rehabilitation. | verflgbar). .
19 Manuelle Behandlung von Er/Sie fuhrt manuelle Weichgewebebehandlungen durch, unter der Nutzung von verschiedenen 45
Weichgewebe Techniken entsprechend der Patientenbedurfnisse und deren Symptomen im Falle von Verletzungen,
Schmerzen und hauptsachlichen Funktionsstorungen des neuromuskularen Systems.
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' Bewegungsbewertung.

Korperbereiche, den
Bedurfnisse des Patienten und
des Patientenfeedbacks.

| arztlich diagnostizierte Schock-

oder Akutschmerzdiagnose
haben. Die Behandlungen
entspricht dem individuellen
Patientenplan des
Physiotherapeuten (wenn
verflgbar).

des Blutkreislaufes und des energetischen Gleichgewichts zum Zweck des Wohlbefindens und zur

Vorbeugung.

Kenntnisse

Fahigkeiten

Kompetenzen

Er/Sie kennt Ayurvedatechniken
und -methode, sowie die
Starken und Schwachen.

Er/Sie wahlt geeignete
Techniken und Methoden aus
entsprechend den
Patientenbedurfnissen und
fuhrt Ayurvedamassagen aus,
unter Nutzung der richtigen
notwendigen Ole und, wenn
gefordert, unterstitzt die
Zusammenarbeit mit anderen

Er/Sie fuhrt eigenverantwortlich
die Ayurvedamassagen zum
Zweck des Wohlbefindens und

zur Vorbeugung durch.

20 Erste Hilfe/Unterstitzung im Er/Sie bietet seine/ihre Verflgbarkeit an im Falle von Erster Hilfe sowie Unterstitzung im Athletenfeld 45
Athletenfeld und aller anderen Notfallsituationen. Er/Sie unterstiitzt Athleten und Trainer, gibt Hinweise zur
Vorbeugung wahrend des Trainings und bei Wettkampfen. Er/Sie empfiehlt Handlungsweisen flr
Athleten und Trainer fur Traumaereignisse und Akutschmerzen und nutzt auch die
Rehabilitationseinrichtungen und dessen Zubehor.
 Kenntnisse |  Fdhigkeiten |  Kompetenzen
Er/Sie hat gute Kenntnisse in Er/Sie bewertet entsprechend Er/Sie unterstutzt
der Medizin im Besonderen in einer angemessener Skala (z. B. | eigenverantwortlich Patienten
Anatomie, Physiologie, Glasgow-Koma-Skala) uber den bei der Ersten Hilfe, bewertet
Physiopathologie, Biomechanik Athletenstatus nach einem die Bedurfnisse von weiterer
und funktionaler Anatomie und | Trauma oder einem Hilfe fur komplexe
im Besonderen in Erster Hilfe. Akutschmerz. Er/Sie individuiert | Notfallsituationen.
Er/Sie hat gute Kenntnisse in und misst jene Lebenszeichen,
Vitalparameter/Lebenszeichenb | die fliir einen Arzt fur die
ewertungen und Messungen Diagnose nutzlich sind. Er/Sie
unter Benutzung von Geraten empfiehlt den Athleten und
(z. B. Defibrillator). Trainern angemessene
Einstellungen entsprechend der
Bedurfnisse des Patienten und
. . des Traumas. | 1
21 Ayurveda Er/Sie fuhrt Ayurvedatechniken durch, basierend auf warmen oder kalten Massage zur Stimulierung 35 1.5
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Kollegen.
22 Shiatsu Er/Sie fuhrt Shiatsutechniken durch zur Verbesserung des energetischen Gleichgewichts des Korpers, 35 1.5
zur Erholung und Steigerung des Autoimmunsystems zum Wohlbefindens und zur Vorbeugung und zur
Selbstheilung.
 Kenntnisse | Fihigkeiten |  Kompetenzen
Er/Sie kennt Shiatsutechniken Er/Sie wahlt die geeignete Er/Sie fuhrt eigenverantwortlich
und -methoden, deren Starken Technik und Methode die Shiatsumassagen durch zum
und Schwachen. Er/Sie hat entsprechend den Zweck des Wohlbefindens, zur
Grundkenntnisse in Patientenbedurfnissen aus, Vorbeugung und zur
Traditioneller Chinesischer fuhrt Shiatsumassagen durch Selbstheilung.
Medizin und Philosophie. und fahrt Druck mit den Fingern
und/oder manuell mit dem
Daumen aus. Er/Sie kontrolliert
die Atmung des Patienten und
die Kérperhaltung.
23 Lymphdrainage Er/Sie gibt Informationen und Ratschlage an den Patienten mit Lymphodemen als auch an Patienten, 35 1.5
die auf Wohlbefinden ausgerichtet sind, sowie detaillierte Informationen und Hinweisen tuber
Methoden und erhoffter Ergebnisse von Lymphdrainagen. Er/Sie realisiert eine einfache manuelle
Therapie von Lymphdrainage unter Asnwendung angemessener Techniken. Fur Patienten mit
Lymphodemen erstellt er/sie auch einen patientenindividuellen Plan entsprechend der arztlichen
Verordnung.
Kenntnisse Fahigkeiten Kompetenzen
Er/Sie kennt die Medizin im Er/Sie realisiert manuelle Er/Sie realisiert
Besonderen den Blutkreislauf Therapie und elastische eigenverantwortlich eine
und lymphonodalen Stationen Bandagen entsprechend den manuelle Behandlung von
und benutzt korrekte Bedurfnissen des Patienten, um | Lymphdrainagen aus Grunden
medizinische Begriffe. Er/Sie hat | Drainage zu des Wohlbefindens. Im Fall von
Grundkenntnisse in Psychologie, | reduzieren/stimulieren in einem | Lymphddemen realisiert er/sie
und gibt Informationen und ortlichen Bereich auch unter die Behandlung entsprechend
Hinweise im Besonderen uber Nutzung von Geraten. der arztlichen Verordnung.
Unterschiede beim Gebrauch
von Techniken fur Lymphodeme
. | _und asthetischen Grinden. . . _
24 Triggerpunktmassage Er/Sie behandelt Muskelgewebe durch Nutzung einfacher Triggerpunkttechniken durch Anwendung 35 1.5

von Muskelkraft (auch Nutzung von Ellenbogen, Flile oder anderer Werkzeuge) im Besonderen der
Punkt des Korpers des Patienten, um Schmerz und Kontraktur zu reduzieren. Er/Sie realisiert Massage,
erzeugt mechanische Vibrationen der Muskeln entsprechend den Bedurfnissen des Patienten.

Kenntnisse

Fihigkeiten

Kompetenzen

Er/Sie hat einige Kenntnisse in

Er/Sie realisiert mit Kraft

Entsprechend den Bedurfnissen
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Medizin und im Besonderenin

Anatomie, Physiologie und des
Bewegungsapparates und kennt
die Triggerpunkte.

Triggerpunktmassage und kennt
Muskelpunkte. Nach der
Durchfuhrung der Technik leitet
er/sie das Dehnen jener
behandelten Muskeln (mit einer
Kombination von passiven,
aktiven und propriozeptiven
Muskeldehnungen).

| des Patienten entscheidet er/sie l

eigenverantwortlich uber den
Einsatz der Ellenbogen, FulRe
oder anderer Werkzeuge fur die
Triggerpunkttechnik. Er/Sie
empfiehlt eigenverantwortlich
Dehnpositionen, um
Belastungsmuster zu strecken
und aufzuldsen.

| 25

. Therapeutische Erziehung

Er/Sie informiert Patienten und Pflegekraften dariber, wie die Haufigkeit fir Krankheiten zu reduzieren
Ist, um medizinische Komplikationen zu vermeiden und den Krankheitsausbruch zu verzégern sowie die

Symptomdauer und Schmerzintensitat zu reduzieren.

Féhigkeiten _ Kompetenzen

Er/Sie hat Grundkenntnisse in
Medizin und Grundlagen in

Anatomie, Physiologie, Muskel-
und Weichgewebe. Er/Sie hat
Grundkenntnisse in Psychologie

| und Soziologie.

Er/Sie informiert Patienten und
Pflegekrafte Uber die Bedeutung

des Beibehaltens korrekten
Verhaltens gegenuber dem
W ohlbefinden.

Er/Sie informiert
eigenverantwortlich daruber,

wie die Lebensqualitat von
Patienten und Pflegekraften zu
verbessern ist.

| 35

[ 1.5
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1.2. Portugal
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1 Einfuhrung

Dieser Anerkennungsplan wurde unter den Rahmenbedingungen des MaecVET-Projektes (527 330-
LLP-1-2012 1 DE-Leonardo-LMP) erstellt. Es begann im Oktober 2012 und dauert 24 Monate. Die

Ziele des Projektes MaecVET sind:

e Das Sammeln der relevanten Daten aus den acht EU-Landern (DE, AT, Fl, UN, IT, PT, BG, GB)
in Bezug auf den Inhalt und die Rahmenbedingungen der Hochschul-, Berufsaus- und —
weiterbildung in Massageberufen, sowie deren Einbindung in die EU Rahmenbedingungen
und Vorschriften, um deren Vergleichbarkeit einer breiten Offentlichkeit vorzustellen.

e Die Entwicklung eines Online-Tools soll Hilfestellung zum vergleichen der Hochschul-,
Berufsaus- und -weiterbildungen in Massageberufen geben. Die Homepage soll einen
schnellen Zugriff auf wichtige Informationen und Daten bieten, sowie europaweite
Arbeitsplatzangebote darstellen.

e Der Anerkennungsplan soll relevanten Interessengruppen und politischen

Entscheidungstragern Feedback uber den Stand der Hochschul-, Berufsaus- und -
weiterbildungen informieren und deren Arbeitsmarktsituation in Europa geben, sowie

dessen Anforderungen durch zukunftige strategische und politische Entscheidungen erfullt
werden.
e Die Bildung einer allgemeinen Wahrnehmung des Projektthemas.

Dieser Anerkennungsplan beschreibt die vereinbarten Massageberufe wahrend der ersten
Projektsitzung aller Partnerlander.

2 Ziele

Das Ziel des Anerkennungsplanes ist die Beschreibung der Einheiten von Lernergebnissen
ausgewahlter Massageberufe in jedem Partnerland. Diese Beschreibungen erlauben es, die
verschiedenen Berufe zu vergleichen und die Anerkennung der Qualifikationen auf dem Gebiet der
Massageberufe europaweit zu ermaoglichen.

3 Methodik und Quellen

Der Schonheitsmasseur ist eine zertifizierte Ausbildung. Der Lehrplan ist vom Nationalen Institut fur
Beschaftigung und Berufsausbildung bestatigt.

Nationaler Qualifizierungskatalog — Schonheitsmasseur:

http://www.catalogo.angep.gov.pt/PDF/QualificacaoReferencialPDF/218/EFA/duplacertificacao/815
193 RefEFA
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4 Massageberufe in Portugal

Berufsbezeichnung Schonheitsmasseur

Qualifikation/Abschluss Berufsschulabschluss

Land Portugal

i LVl 4 [X] Offizielle Klassifikation [ ] Eigene Empfehlung
Gesamtpunkte ECVET oder ECTS <] ECVET Punkte: 60 l |_]ECTS Punkte: [ ] Offizielle Klassifikation . [ ] Eigene Empfehlung
Abschluss & Berufsabschluss |:] Bachelor [:I Master

Dauer 1 Jahr 950 Stunden (830 Stunden Theorie -120 Stunden Praxis)

Gesetzesrahmen Die Verordnung des Ministerium fur Arbeit (BTE, Serie 1, Nr.7, 07.02.1997) Bis 2012 war die Qualifikation Gegenstand eines zertifizierten

Lehrplanes, aber jetzt ist dieser nicht mehr gultig. Die Berufsschulen konnen |hren eigenen Lehrplan bestimmen. Die angebotenen
Lerneinheiten folgen dem gegenwartigen, aber nicht vorgeschriebenen, zertifizierten Lehrplan, der vom Nationales Qualifizierungsamt/
Nationales Institut fur Beschaftigung und Berufsausbildung empfohlen wird.

Zugangsvoraussetzungen Mindesteintrittsalter: 17 Jahre, ohne Eignungstest oder andere Anforderungen

Prifungen X schriftlich ’ ] mindlich ' X] praktisch ] Abschlussprufung '_IZ Beurteilung der laufenden
* * _ | Mitarbeit in der Ausbildung

Prifungskommission zertifiziertes Berufsausbildungs-oder Berufsférderungsinstitut

Herausgeber des Qualifizierungs- zeugnisses Nationales Qualifizierungsamt/ Nationales Institut flir Beschaftigung und Berufsausbildung

Behorde fir die Anerkennung internationaler Nicht verflgbar

Qualifikationen

Anwendungsbereich X] Schénheitsbereich | Gesundheitsbereich

Allgemeine Beschreibung der Qualifikation

Er/Sie fuhrt asthetische Massagen aus. Der Umfang der Massage geht von manuellen Ausibungen der Massagen bis hin zur Pflege der Korperhaare in Schonheitssalons oder dergleichen.
Seine/ihre Hauptaufgaben sind:

e Gewahrleistung der taglichen Organisation des Salons, Kontrolle der Ware, Werkzeuge und notwendiger zusatzlicher Verkaufsprodukte und Zubehor

e Gewahrleistung und Vorbereitung der Nutzungsbedingungen und Reinigungsbedingungen der Geratschaften, Werkzeuge

e Empfang der Kunden und Beratung einer geeigneten Schonheitsbehandlung

e Durchfuhrung der Schonheitsmassagen durch Anwendung einer manuellen angemessenen Massagetechnik, sowie der Auswahl der dafur geeigneten Produkte, Werkzeuge und
Zubehors

e Durchfuhrung der Haarentfernung mit Wachs, Farben und Bleichen von Korperhaaren durch angemessene Techniken und Auswahl der geeigneten Produkte, Werkzeuge und des
Zubehors

e Rechnungserstellung fur die erbrachten Dienstleistungen und der verwendeten Kosmetikprodukte, Rechnungserklarung fur den Kunden, korrekte Abkassierung der Kunden

Bearbeitung von Kundenbeschwerden, um ein gutes Arbeitsumfeld zu gewahrleisten

Kenntnisse Fahigkeiten Kompetenzen
Er/sie hat gute Kenntnisse uber den Beruf und die | Er/sie sichert das tagliche Organisieren des Salons, wahlt die | Er/sie fuhrt Schonheitsmassagedienstleistungen mit
Fachbegriffe der Schonheitsasthetik, Massage und zutreffenden Dienstleistungen und Techniken fur jeden hervorragender Betreuung und berat den Kunden im Umgang
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Korperbehaarung. Kunden individuell aus. Er/sie bieten den effektiven und mit den kosmetischen Produkten und Behandlungstechniken.
geplanten Einsatz von desinfiziertem Material, Werkzeugen Er/sie gewahrleisten als tatkraftiges Mitglied des Salonteams,
und Zubehors an, die im Bezug der Behandlung notig sind. die Durchfuhrung samtlicher Schonheitsverfahren wie

Haarentfernung, Haarpflege, Reflexzonenmassage und
Massagen. Er/sie ist verantwortlich, den Kunden tber die
Kosten der angebotenen Behandlungen und die in diesem
Zusammenhang anwendbare Rechts-und
Sicherheitsvorschriften zu informieren.

Beschreibung der Unterrichtseinheiten und Lernergebnisse

Nr Titel der Unterrichtseinheit Beschreibung der Unterrichtseinheit
1 Anatomie/Physiologie bezogen auf die Er/Sie kennt den Ursprung und die Struktur des Weges und beschreibt die verschiedenen 50
Pflege bei Haarentfernung Funktionsstorungen bezogen auf die Kérperhaare. Er/sie beschreibt die Rolle der zyklischen Aktivitat
von Korperhaaren und kennt die Rolle der Korperhaarfunktionsstorungen.
Er/Sie kennt den Ursprung und Er/Sie wendet das Wissen uber Er/Sie informiert den Kunden
die Struktur des Weges und die Korperbehaarung auf uber die zyklischen Aktivitaten
beschreibt die verschiedenen seine/ihre Behandlungen zur und die Funktionsstorungen
Funktionsstorungen bezogen Haarentfernung an. bezogen auf die
auf die Korperhaare. Er/sie Korperbehaarung.
beschreibt die Rolle der
zyklischen Aktivitat von
Korperhaaren und kennt die
Rolle der
. | Korperhaarfunktionsstérungen. . . _ _
2 Angewandte Hautkosmetik bei Er/Sie bestimmt die anwendbare Kosmetik fur die Pflege bei Haarentfernung und —farbung und weist 25 2 3
Haarentfernung und —farbung auf die Risiken der Verwendung der Kosmetik hin.
Kenntnisse Fahigkeiten Kompetenzen
Er/Sie hat ein gutes Wissen uber | Er/sie erklart die Kosmetik, die Er/sie bestimmt die
Hautkosmetik, einschlieRlich fur die Pflege bei Hautkosmetik, die bei der Pflege
deren Anwendung und der Haarentfernung und —farbung von Haarentfernung und -
damit verbundenen Risiken. angewendet wird, ebenso die farbung angewendet wird und
Risiken, die, abhangig von der ist verantwortlich fur deren
Anwendung , damit verbunden ungefahrlicher Anwendung.
sind.
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3 ' Management, Grundwissen zum Finanz-
und Arbeitsrecht

' Er/Sie hat Grundwissen zum Finanz- und Arbeitsrecht, und kann sich auf die nationalen und

europaischen Regelungen und Vorschriften des Tatigkeitsfeldes beziehen.

Er/Sie hat Grundwissen zum
Finanz- und Arbeitsrecht in
Portugal, und kann sich auf die
nationalen und europaischen
Regelungen und Vorschriften
des Tatigkeitsfeldes beziehen.

Er/Sie wendet das Wissen uber
Arbeitsrecht und Rechtswissen

fur seine/ihre eigene berufliche
Entwicklung an.

Féhigkeiten _ Kompetenzen

Er/Sie berat unabhangig den
Kunden uber seine/ihre
Rechtslage und berat ihn/sie
uber die gegenwartige relevante
Gesetzgebung.

[ 50

| 4 . Zwischenmenschliche Kommunikation
und Marketing

. Er/Sie kann Marketing im Schbnhéitsdienst anwenden, stellt Kundent;eziehungen her und

unterscheidet die zwischenmenschliche Kommunikation zwischen Dienstleister und Kunde.

Féhigkeiten

Er/Sie hat solide Kenntnisse
uber die Biomechanik, die
biomechanischen Strukturen
der Muskelskelett- und
Nervenstrukturen und deren
funktionalen Aufbau.

Er/Sie analysiert untersucht
Bewegungen mithilfe von
Labormessgeraten.

Er/Sie bewertet das Verhalten
der betreffenden Regionen und
Bewegungssegmente wahrend
der normalen Bewegung als
auch wahrend der
Durchfluhrung spezifischer
Aufgaben.

| 25

mit der Haarentfernung und —farbung verbunden sind. Er/Sie fuhrt spezifische Entfernungstechniken
und Haarentfernungstechniken in besonderen Situationen aus, sowie die neuesten

| Entfernungstechniken in der Haarpflege.

5 . Physiologie 1 . Er/Sie kennt die Grundstruktur des menschlichen Korpers inklusive der verschiedenen Stufen der | 25
strukturellen und funktionalen Organisation von der Zelle bis zum ganzen System, einschlielich der
der damit integrierten biologischen Funktionen.

Kenntnisse Fahigkeiten Kompetenzen
Er/Sie hat ein gutes Wissen uber | Er/Sie organisiert und richtet Er/Sie kann seinen/ihren
das Thema Desinfektion und einen entsprechenden Kollegen Wissen und
dessen Einflusse auf die Arbeitsplatz fur die Erfahrungen bei der
auszufuhrenden Behandlungen Korperhaarpflege einin Desinfektion vermitteln. Er/Sie
bei der Korperhaarpflege. Er/Sie | Abhangigkeit von begrifRt den Kunden und kann
kennt die ethischen und Desinfektionsvorschriften. ihm detaillierte Informationen
dermatologischen Prinzipien Zu den
seines/ihrem Arbeitsfeldes und Korperhaarpflegedienstleistung
beschreibt benotigte en geben.
Werkzeuge und
‘ | Gebrauchsgegenstande. '
6 Korperhaarpflege — Epiliertechniken Er/Sie kennt die verschiedenen Methoden der technisch-praktischen Tatigkeiten und die Risiken, die 50
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Unfallverhutung und der Vorbeugung von Berufskrankheiten.

l Kenntnisse | Fahigkeiten | Kompetenzen
Er/Sie hat gute Kenntnisse der Er/Sie schatzt die potenziellen Er/Sie ist verantwortlich fur die
Ersten Hilfe um Arbeitsunfallen Risiken und Gefahren am Forderung einer sicheren
und Berufskrankheiten Arbeitsplatz ein, um Unfédlle und | Umgebung seines/ihres
vorzubeugen. Er/sie kennt die Berufskrankheiten Arbeitsplatzes und stellt sicher,
nationalen Rettungsdienste vorzubeugen. dass jedes Teammitglied den
und die geltenden nationalen Rettungsdienst
Rechtsvorschriften. kennt. Er/ist in der Lage und

| verantwortung, die

Programm flr ~
- lebenslanges of s
Lernen euc
Kenntnisse Fahigkeiten Kompetenzen
Er/Sie hat solide Kenntnisse Er/Sie unterscheidet die Er/Sie bringt jedes System mit
uber des Herz-Kreislaufsystem, anatomische und funktionale seinen anatomischen und
Verdauungssystem, Struktur der oben genannten funktionalen Strukturen
Atmungssystem, Systeme und er/sie klassifiziert zueinander in Beziehung und
Urogenitalsystem und sie. er/sie wendet diese Kenntnisse
Hormonsystem. bei der taglichen Arbeit an.
7 Korperhaarpflege — Haarfarbung und - Er/Sie fuhrt Haarentfernung und —farbung aus und fuhrt chemische Haarentfernungsmethoden vor 25
entfarbung gemald den angegebenen Empfehlungen.
Er/Sie hat gute theoretische und | Er/Sie entwickelt spezifische Er/Sie ist verantwortlich fur die
praktische Kenntnisse Uber die Techniken fur die Haarfarbung Ausfuhrung der
verschiedenen anwendbaren und —entfarbung und kann die Haarentfernungs- und -
Methoden der Haarfarbung und | damit verbundenen Risiken der | entfarbungstechniken, sowie
—entfarbung. Er/sie ist in der chemischen Haarentfernung der chemischen Haarentfernung
Lage, die verschiedenen einschatzen. in unabhangiger Weise und
Techniken zu erkennen und unter Berucksichtigung der
Empfehlungen zur chemischen Empfehlungen.
. . Haarentfernung zu geben. . .
8 Korperhaarpflege — chemische Er/Sie fuhrt Haarfarbung der Kérperhaare aus sowie der anwendbaren chemischen 25
Haarentfernungstechniken Entfernungstechniken und versteht deren begrenzte Anwendung.
l Kenntnisse [ Fahigkeiten I Kompetenzen
Er/Sie hat gute theoretische und | Er/Sie fuhrt Techniken der Er/Sie fuhrt unabhangig
praktische Kenntnisse uber Haarfarbung und chemischen chemische
chemische Haarentfernung aus. Haarentfernungstechniken aus
Haarentfernungstechniken und und versteht deren begrenzte
versteht deren begrenzte Anwendung.
. | Anwendung. ‘ '
9 Erste Hilfe Er/Sie kennt die verschiedenen Unfallarten, die nationale Rettungsdienste, und die Bedeutung der 25
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und Gefahren fur Unfalle und
Berufskrankheiten anzuweisen.

l Teammitglieder uber die Risiken ‘

10 Anatomie/Physiologie anwendbar bei Er/Sie hat das Grundwissen tber den menschlichen Korperaufbau und der Gesichtspflege. 50
der Gesichtshautpflege  Kenntnisse | Fihigkeiten |  Kompetenzen
Er/Sie hat das Grundwissen der | Er/Sie kann das Grundwissen Er/Sie kommuniziert mit dem
Anatomie/Physiologie des menschlichen Patienten und seinem/ihrem
hinsichtlich der Gesichtspflege. Korperaufbaues anwenden. Team uber die angewendete
Er/Sie beherrscht den Er/Sie kann dieses Wissen auf anatomische und physiologische
menschlichen Korperaufbau die Gesichtshautpflege Gesichtshautpflege, um Uber
und die fur die Gesichtspflege anwenden. eine angemessene Behandlung
betreffenden Gesichtspartien. zu diskutieren und zu
empfehlen, entsprechend der
medizinischen Verordnung.
Wenn es notwendig erscheint,
ist eine beruflich hoher gestellt
Person zur Beratung zu
. . | erfragen. .
11 Kosmetik und Hautkosmetik Er/Sie kann die Charakteristik jeder Haut und Hautbedingung erklaren, erkennt Hautveranderungen, 50
angewendet in der Gesichtspflege um eine entsprechende Gesichtspflege zu empfehlen, bestimmt die Gesichtspflege und benennt den
Gesichtszustand und —probleme sowie Hautkrankheiten.
l Kenntnisse [ Fahigkeiten l Kompetenzen
Er/Sie hat gute Kenntnisse uber | Er/Sie bestimmt die Er/Sie empfiehlt
Kosmetik und Hautkosmetik verschiedenen Hauttypen und GesichtspflegemalRnahmen
und deren Gebrauch bei der Hautbedingungen, erkennt basierend auf dem Hauttyp und
Gesichtspflege. Er/Sie hat Hautveranderungen vor der der Hautbedingungen des
fundiertes Wissen uber die Festlegung der Gesichtspflege. Kunden.
verschiedenen Hauttypen.
Er/Sie hat gute Kenntnisse uber
die Bedingungen und Probleme
der Gesichtshaut und
. | allgemeiner Hautkrankheiten. .
12 Gesichtsasthetische Techniken - Er/Sie organisiert und managt den Arbeitsbereich, und kennt die Bedeutung der Desinfektion, die fur 25

Organisation und Desinfektion des
Arbeitsbereiches

die auszufuhrende Gesichtspflege relevant ist.

Kenntnisse

Fahigkeiten

| Kompetenzen

Er/Sie hat gute Kenntnisse uber
Desinfektion und deren
EinflUsse auf die

| auszufihrenden Tatigkeiten bei

Er/Sie organisiert und managt
angemessen den Arbeitsbereich
entsprechend den
Desinfektionsvorschriften.

Er/Sie organisiert und managt
den Arbeitsbereich der
Gesichtspflege. Er/sie gibt das
| Wissen und gute
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| der Gesichtspflege.

l Desinfektionspraktiken an

seine/ihre Arbeitskollegen
weiter.

der Korperhautpflege und Korperform

Verbindung mit dem menschlichen Korper.

Kenntnisse

Fahigkeiten

Kompetenzen

Er/Sie besitzt das Grundwissen
hinsichtlich der Anatomie und
Physiologie innerhalb des
menschlichen Korpers:
Physiologie, Anatomie,

Er/Sie kann Grundwissen des
menschlichen Koérpers
anwenden. Er/Sie bestimmt und
beurteilt den Mechanismus der
Hauptmuskelbewegung des

Er/Sie kommuniziert mit dem
Kunden und seinem/ihrem
Team uber die anatomischen
und physiologischen Strukturen
und Funktionen des

13 Gesichtsasthetische Techniken - Er/Sie bestimmt und fuhrt die verschiedenen Techniken aus, die in der Gesichtspflege angewendet 50
Veranderungen durch Gesichtsmassagen | werden. Er/sie bestimmt und fuhrt Veranderungen durch Gesichtsmassagen aus.
Er/Sie hat gute Kenntnisse uber | Er/Sie entwickelt verschiedene Er/Sie ist verantwortlich fur die
die verschiedenen Techniken, Techniken, die in der Ausfihrung von Veranderungen
die in der Gesichtspflege Gesichtspflege angewendet durch Gesichtsmassagen und
angewendet werden und er/sie | werden und fihrt bestimmt die empfohlene
Ist in der Lage, Veranderungen Veranderungen durch Massagetechnik.
durch Gesichtsmassagen zu Gesichtsmassagen aus.
| _ . erkennen. _ . _

14 Diagnose der Gesichtshaut Er/Sie bestimmt die technischen Daten zur Unterstitzung der Gesichtspflege und diagnostiziert die 25
Hautbedingungen.
Er/Sie hat technische Er/Sie diagnostiziert die Er/Sie empfiehlt eine
Kenntnisse uber die verschiedenen Gesichtspflegebehandlung auf
Gesichtspflege, sowie der Hautbedingungen und erkennt Grundlage der Diagnose der
Diagnose der verschiedenen Hautveranderungen und Hautbedingungen.
Hautbedingungen. Probleme, um eine

empfehlenswerte
. Gesichtspflege zu bestimmen. |
15 Gesichtsasthetische Techniken - Er/Sie kennt die Kontrollmechanismen und Prozesse des Bewegungsverhaltens und Lernens. 50
Gesichtspflege Kenntnisse I Fahigkeiten I Kompetenzen
Er/Sie hat sichere Kenntnisse Er/Sie bestimmt und fuhrt Er/Sie fuhrt unabhangig
uber die verschiedenen verschiedene Techniken der verschiedene Techniken der
Techniken, die bei den Gesichtspflege aus. Gesichtspflege aus.
gesichtsasthetischen Techniken
und deren spezifischen
. | Anwendungen genutzt werden. ' .
16 Anatomie/Physiologie angewendet bei Er/Sie hat Grundwissen Uuber den menschlichen Korperaufbau (Anatomie und Physiologie) in 50
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' Zytologie und Histologie.

Er/Sie kennt die anatomischen
und physiologischen Strukturen
und Funktionen des
menschlichen Korpers.

menschlichen Korpers.

menschlichen Korpers, um uber

eine angemessene Behandlung
zu diskutieren und zu
empfehlen, entsprechend der
medizinischen Verordnung.

17 Korperpflegekosmetik Er/Sie kann Gefahren der Verwendung von Kosmetik und der Hautbedingungen bestimmen. 50
 Kenntnisse | Fihigkeiten |  Kompetenzen
Er/Sie hat gute Kenntnisse uber | Er/Sie kann Gefahren Er/Sie wahlt die Kosmetik zur
Kosmetik und deren einschatzen, die mit der Verwendung am Kunden aus,
Verwendung bei der Verwendung von Kosmetik bei diese basiert auf der vorherigen
Korperpflege. der Korperpflege auftreten Einschatzung der
konnen. Er/Sie kann die Hautbedingungen des Kunden,
Hautbedingungen des Kunden sowie die empfohlene
einschatzen vor der Auswahl Anwendung der Kosmetik.
der angemessenen
. . kosmetischen Behandlung. '
18 Massagetherapie Er/Sie bestimmt die allgemeinen Ernahrungsvorschriften, benennt die Merkmale der Massagetherapie
und fuhrt Kérpermassagen durch.
Kenntnisse Fahigkeiten Kompetenzen
Er/Sie kennt die allgemeinen Von seinem/ihrem Wissen uber | Er/Sie kann den Kunden
Erndahrungsvorschriften und Massagetechniken leitet er/sie hinsichtlich seiner/ihrer
Merkmale der grundlegenden eine auf den Diagnosebefund Ernahrungsvorschriften in Bezug
Massagetechniken. Er/Sie zugeschnittene auf die medizinische
beherrscht die Massagetherapie ab und lasst Verordnung einschatzen. Er/Sie
Massagetherapie, die auf den andere physikalische entwickelt Behandlungsplane
Diagnosebefund, der sozialen Therapiemethoden mit und fuhrt Kérpermassagen am
Lage des Kunden und seines einflieRen. Kunden aus anhand einer
moglichen Lebensunterhalts vorher erstellten Diagnose.
. | zugeschnitten sind.
19 Korperpflege — Organisation und Er/Sie bestimmt die allgemeinen Sicherheitsvorschriften, stellt das Profil des Schonheitsmasseurs dar,

Desinfektion des Arbeitsbereiches und

der Materialien

kennt die Bedeutung der Gastfreundschaft und das Anbieten einer komfortablen Umgebung fir den
Kunden, bestimmt den Arbeitsbereich, Hygiene und Ausstattung fur die Korperpflege und gebraucht
die unterschiedliche Ausstattung und Materialien.

Kenntnisse

Fahigkeiten

Kompetenzen

Er/Sie hat gute Kenntnisse uber
Organisation und Desinfektion
des Arbeitsbereiches, der
Werkzeuge, der Ausstattung

' und des Materials und ist sich

Er/Sie fordert eine sichere und
organisierte Arbeitsumgebung,
bezieht dabei das Profil des
Schonheitsmasseurs mit ein als
auch die Werkzeuge, die

Er/Sie organisiert den
Arbeitsbereich und der
dazugehorenden Werkzeuge,
Ausstattung und Materialien.

| Er/Sie gewahrleistet, dass sich

MaecVET — Anerkennungshandbuch fur Massageberufe in Europa

Seite 26




Programm fur

- lebenslanges
Lernen

O
SN
eucC
| der Notwendigkeit bewusst, Ausstattung und das | der Kunde willkommen fiihlt in
dem Kunden eine sichere, entsprechende Material. einem Bereich, der den
komfortable und willkommen allgemeinen
heilende Umgebung Sicherheitsbedingungen
anzubieten. entspricht und das

professionelle Image des
Schonheitsmasseurs
widerspiegelt.

20 Korperpflege — Massagevorbereitungen Er/Sie bestimmt sensitive Hautbereiche, diagnostiziert die Ursachen der Veranderungen von 50
Hautbedingungen, bestimmt die verschiedenen Techniken, die bei der Korperpflege angewendet
werden sowie die Bedeutung der handlichen Beweglichkeit, bestimmt und fuhrt verschiedene
Veranderungen der korperasthetischen Massage aus und diagnostiziert modifizierter oder
problematischer Korperregionen.

Er/Sie weil}, wie man die Er/Sie wendet das Wissen an, Er/Sie diagnostiziert die
Faktoren bestimmt, die einen die Hautbedingungen Hautbedingungen des Kunden,
Einfluss auf die Vorbereitung einzuschatzen und bestimmt identifiziert die
haben inklusive der Diagnose modifizierte oder problematischen oder
der Hautbedingungen, problematische Korperregionen | modifizierten Kérperregionen,
einschatzen der wahrend der schatzt die Ursachen der
problematischen Massagevorbereitungen. Er/Sie Hautveranderungen ein und
Korperregionen und die diagnostiziert die Ursachen der gibt Empfehlungen fir die
Auswahl der am Veranderungen der anzuwendenden
bestgeeignetsten Hautbedingungen und Massagetechniken.
Massagetechniken. gebraucht seine/ihre handliche

Beweglichkeit, um die

empfohlenen

Massagetechniken

| auszuwahlen.

21 Korperpflege — Teilkorpermassage Er/Sie fuhrt Teilkorpermassagen aus. 25
Kenntnisse I Fahigkeiten | Kompetenzen
Er/Sie kennt Von seinem/ihrem Wissen uber | Er/Sie entwickelt
Teilkorpermassagetechniken, Teilkorpermassagetechniken Teilkorpermassagen,
deren Anwendung und leitet er/sie eine unabhangig am Kunden
Wirkung/Reaktion auf den Massagetherapie ein, die zusammen mit dem Plan und
Kunden. Er/Sie hat Kenntnisse entsprechend seines Empfehlungen eines Arztes
uber die entsprechend des Diagnosebefunds, auf den und/oder Therapeuten.
Diagnosebefunds, der sozialen Patienten zugeschnitten ist und
Lage des Patienten und seines andere physikalisch-

| moglichen Lebensunterhaltes therapeutische Methoden
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| auf ihn zugeschnittene einschliel3t.

Massagetherapie.

22 Korperpflege — Ganzkorpermassage Er/Sie fuhrt Ganzkorpermassagen aus. 50
Kenntnisse Fahigkeiten Kompetenzen
Er/Sie kennt einfache Von seinem/ihrem Wissen uber Er/Sie entwickelt
Korpermassagetechniken, wie sie | Ganzkorpermassagetechniken Ganzkorpermassagen, unabhangig
anzuwenden sind und welche leitet er/sie eine Massagetherapie | am Kunden zusammen mit dem
Wirkung/ Reaktion sie beim ein, die entsprechend des Plan und Empfehlungen eines
Kunden haben. Er/Sie hat Wissen Diagnosebefunds, auf den Arztes und/oder Therapeuten.
uber die Massagetherapie, die auf | Patienten zugeschnitten ist und
den Kunden zugeschnitten ist andere physikalisch-
anhand der Diagnosebefunde, der | therapeutische Methoden
sozialen Lage und seines einschliel3t.
moglichen Lebensunterhaltes.
. He/she has knowledge of the
massage therapy tailored to the
diagnostic findings, the types of
positioning of the patients and
possible means of support.
23 Korperpflege — spezifische Techniken Er/Sie bestimmt Entspannungssysteme, einschlieBlich spezifischer Techniken, die bei der Korperpflege 50
angewendet werden, erkennt Gefahrensituationen und handelt dementsprechend.
Kenntnisse Fahigkeiten Kompetenzen
Er/Sie kennt die vorhandenen Er/Sie kann das erforderliche Er/Sie fuhrt spezifische
Entspannungssysteme und die Wissen anwenden, um die Korpertechniken aus bei der
spezifischen Bedingungen, wo angemessenen Anwendung von
diese ausgefuhrt werden konnen. | Korperentspannungstechniken Entspannungsmethodenam
auszuwahlen und ist in der Lage Kunden aufgrund einer vorherigen
Gefahrensituationen zu erkennen, | Einschatzung der
um dementsprechend zu handeln. | Kundenbedingungen.
24 Reflexzonenmassage Er/Sie bestimmt den FuRbereich fur therapeutische MaRnahmen. 50

_ Kenntnisse | Fihigkeiten |  Kompetenzen

Er/Sie wahlt mit dem
Vorgesetzten die angemessene

Behandlung fur die

Reflexzonenmassage aus,
entsprechend des gegenwartigen

Er/Sie bietet zusammen mit dem
Vorgesetzten Empfehlungen an,

bezogen auf die verschiedenen

Behandlungen und rechtfertigt sie
in der Diskussion mit dem Arzt

Er/Sie hat ein gutes Wissen uber
die Entwicklung, Lage, Aussehen
und Fehlfunktionen der

Reflexzonen der Haut, des
Bindegewebes und der

Muskulatur. Er/Sie erkennt die Zustandes des Kunden. Er/Sie und Kunden.
Indikation und Gegenanzeigen kombiniert sie mit anderen
und kennt die entsprechenden Behandlungsformen, so dass
Methoden der damit die Wirkung der physischen
| FuBreflexzonenmassage. Therapie verbessert wird.
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1 Einfuhrung

Dieser Anerkennungsplan wurde unter den Rahmenbedingungen des MaecVET-Projektes (527 330-
LLP-1-2012 1 DE-Leonardo-LMP) erstellt. Es begann im Oktober 2012 und dauert 24 Monate. Die
Ziele des Projektes MaecVET sind:

e Das Sammeln der relevanten Daten aus den acht EU-Landern (DE, AT, Fl, UN, IT, PT, BG, GB)
in Bezug auf den Inhalt und die Rahmenbedingungen der Hochschul-, Berufsaus- und —
weiterbildung in Massageberufen, sowie deren Einbindung in die EU Rahmenbedingungen
und Vorschriften, um deren Vergleichbarkeit einer breiten Offentlichkeit vorzustellen.

e Die Entwicklung eines Online-Tools soll Hilfestellung zum vergleichen der Hochschul-,
Berufsaus- und -weiterbildungen in Massageberufen geben. Die Homepage soll einen
schnellen Zugriff auf wichtige Informationen und Daten bieten, sowie europaweite
Arbeitsplatzangebote darstellen.

e Der Anerkennungsplan soll relevanten Interessengruppen und politischen
Entscheidungstragern Feedback uber den Stand der Hochschul-, Berufsaus- und -
weiterbildungen informieren und deren Arbeitsmarktsituation in Europa geben, sowie
dessen Anforderungen durch zukunftige strategische und politische Entscheidungen erfullt
werden.

e Die Bildung einer allgemeinen Wahrnehmung des Projektthemas.

Dieser Anerkennungsplan beschreibt die vereinbarten Massageberufe wahrend der ersten
Projektsitzung aller Partnerlander.

2 Ziele

Das Ziel des Anerkennungsplanes ist die Beschreibung der Einheiten von Lernergebnissen
ausgewahlter Massageberufe in jedem Partnerland. Diese Beschreibungen erlauben es, die
verschiedenen Berufe zu vergleichen und die Anerkennung der Qualifikationen auf dem Gebiet der
Massageberufe europaweit zu ermaoglichen.

3 Methodik und Quellen

Basierend auf den rechtlichen Grundlagen (s.u.) wurde die Beschreibung von erfahrenen Lehrkraften
entsprechend der Empfehlungen des Europaischen Qualifikationsrahmens und der gemeinsamen

Methodik des MaecVET Projektes erarbeitet.

MPhG (Masseur- und Physiotherapeutengesetz von 1994; |letzte Anderung: 2011)

MB-APrV (Ausbildungs- und Prifungsverordnung fur Masseure und medizinische Bademeister von
1994; letzte Anderung: 2011)
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4 Masseurberufe in Deutschland

Berufsbezeichnung (Masseur und medizinischer Bademeister

Qualifikation/Abschluss Masseur und medizinischer Bademeister

Land Deutschland

EQF-Niveau Level 4 [ ] offizielle Klassifizierung <] eigene Empfehlung

Gesamtpunkte ECVET oder ECTS | ] ECVET Punkte: NA ‘ E] ECTS Punkte: NA 1 [ ] offizielle Klassifizierung | [ ] eigene Empfehlung

Abschluss X] Berufsausbildung | ] Bachelor I [ ] Master

Dauer 2 Jahre + 6 Monate verpflichtendes Praktikum nach Abschluss der | 3030 Stunden (2230 Theoriestunden - 800 Praxisstunden)
Prufung bevor das Zeugnis verliehen wird

Gesetzesrahmen MPhG (Masseur- und Physiotherapeutengesetz von 1994; letzte f\nde}ung: 2011), MB-APrV (Ausbildungs- und Prifungsverordnung fur
Masseure und medizinische Bademeister von 1994; letzte Anderung: 2011)

Zugangsvoraussetzungen Hauptschulabschluss oder Abschluss einer Berufsausbildung (Dauer mindestens ein Jahr)

Priifungen 4] schriftlich . X miindlich - [X] praktisch I X] Abschlusspriifung | ] fortlaufende Priifungen

Prifungskommission
Herausgeber des Qualifizierungszeugnisses

Landesprufungsamt fur Heilberufe

Landesprufungsamt fur Heilberufe

Behorde fir die Anerkennung
internationaler Qualifikationen
Anwendungsbereich

Landesamter

<] Wellnessbereich \ X] Gesundheitsbereich

Allgemeine Beschreibung der Qualifikation

Der Masseur und medizinische Bademeister besitzt umfangreiche Kenntnisse in der Anatomie/Physiologie. Er/sie ist eigenstandig, selbstverantwortlich, interdisziplinar, praventiv und
rehabilitativ In den relevanten medizinischen Fachbereichen, in Verbindung mit den verschiedensten Verfahren der physikalischen Therapie, Massagetechniken und Formen, und seinen/ihren
Erkenntnissen aus der Biomechanik des menschlichen Korpers sowohl in medizinischen Bereichen wie auch im Kurwesen und Baderbereich tatig. Er/sie arbeitet hauptsachlich in
Krankenhausern, Massagepraxen, Gesundheitszentren oder Rehabilitationskliniken. Er/sie ist auch in Altenheimen, bei Pflegediensten sowie in Badern im Privat- Sport- und Wellnessbereich
beschaftigt. Er/sie kann seine/ihre Tatigkeit als Arbeitnehmer/in oder als Selbstandige/r ausuben.

Kenntnisse Fahigkeiten Kompetenzen

Er/sie besitzt umfangreiche statische und funktionelle | Er/sie wahlt bei jedem Patienten nach einer Anamnese und | Er/sie verknupft Erkenntnisse aus allen Wissensbereichen zu

Kenntnisse uber die Anatomie/Physiologie des menschlichen Befunderhebung eine verordnete und geeignete Therapie aus | einer befundgerechten, der gestellten Diagnostik

Korpers. Er/sie hat ebenso umfangreiche Kenntnisse aus den und fuhrt diese durch. Auf Grundlage seiner/ihrer angepassten, therapeutischen Behandlung. Er/sie ist arbeitet

Bereichen der Speziellen Krankheitslehre, Biomechanik, umfangreichen theoretischen und fachpraktischen in einem interdisziplinaren Team und entwickelt in

Sportmedizin, Bewegungstherapie, Befunderhebung, Kenntnisse und unter Berucksichtigung von Indikation und Zusammenarbeit mit dem Arzt, Therapeut und dem Patient

Hydrotherapie, Elektrotherapie, Massage und deren Kontraindikation passt er/sie die Therapieform, -dauer und Therapieplane und Empfehlungen fur einen erfolgreichen

verschiedenen Sonderformen. Intensitat vor und wahrend der Behandlung der jeweiligen Therapieverlauf. Im Gesundheitsbereich arbeitet er/sie auf
Situation angemessen an. Er/sie dokumentiert den der Basis einer arztlichen Verordnung selbstverantwortlich
Therapieverlauf in Therapieplanen, die er/sie mit dem Arzt und eigenstandig. Im Privat- Sport- und Wellness-Sektor fuhrt
gemeinsam auswertet und gegenuber den gesetzlichen er/sie seine/ihre Behandlungen praventiv und ohne arztliche
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Kostentragern finanziell abrechnet.

Verordnung durch.

Beschreibung der Unterrichtseinheiten und Lernergebnisse

__|ecver
Punkte
EQF
Nr. Titel der Unterrichtseinheit Beschreibung der Unterrichtseinheit Std.
Level
| ecrs
Punkte
1 Berufs-, Gesetzes- und Staatskunde Er/sie kennt die ethischen und gesetzlichen Grundlagen fir die Austibung des Berufes. Er/sie kennt 40 4
die Rechte und Pflichten eines Therapeuten im medizinischen und nichtmedizinischen Bereich sowohl
|_national wie auch international.
' Kenntnisse I Fdahigkeiten Kompetenzen
Er/sie kennen die Er/sie wendet die erworbenen Er/sie informiert den Patienten,
geschichtliche Stellung und Kenntnisse uber die Systeme oder seinen Betreuer, uber
Entwicklung des der sozialen Sicherung und die seine rechtliche Stellung in der
Gesundheitswesens in der BRD | Grundlagen der staatlichen Gesellschaft und gibt
und hat einen Uberblick tiber Ordnung fir die eigene Hinweise/Hilfe zur
die nationale/internationale berufliche Entwicklung an. Antragstellung bei Behorden
Zusammenarbeit und die und Amtern.
Gesundheitsprogramme von
WHO/Europarat. Er/sie kennt
die arbeits- und
berufsrechtlichen Regelungen
sowie die strafrechtlichen und
offentlich-rechtlichen
t | Vorschriften. .
2 Anatomie Er/sie verfugt Uber ein grundlegendes anatomisches Wissen und beschreibt und erlautert die aktiven 240 4
und passiven Vorgange im menschlichen Korper. Er/sie stellt anatomische Zusammenhange her und
| _berucksichtigt diese in der therapeutischen Tatigkeit.
‘ Kenntnisse l Fdahigkeiten Kompetenzen
Er/sie kennt den mikro- Er/sie differenziert zwischen Er/sie wahlt entsprechend der
/makroskopischen Aufbau des aktivem und passivem arztlichen Anordnung, eine
aktiven und passiven Bewegungsapparat, Organ-, adaquate Therapie fur die
Bewegungsapparates und des Hormon- und Nervensystem. beteiligten Strukturen aus.
Organ-, Hormon- und Er/sie stellt selbstandig Er/sie stimmt sich bei notigen
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Nervensystems. Er/sie
beherrscht die anatomischen
und physiologischen Strukturen

des menschlichen Kbr_pers.

Zusammenhange zwischen

diesen Strukturen her, und
verknupft, erlautert und
dokumentiert diese.

Anderungen der Therapie
interdisziplinar im Team ab und
begriindet seine/ihre
Entscheidung.

eigenstandig.

Erkrankungen der unterschiedlichen medizinischen Fachbereiche. In Verknupfung mit seinem
anatomischen und physiologischen Wissen und Kenntnisse vertieft er/sie das Verstandnis uber die
Entstehung und Therapie von Krankheiten und reflektiert dies fur sein therapeutisches Handeln

Kenntnisse

Fdhigkeiten

Kompetenzen

Er/sie kennt die
unterschiedlichen Krankheiten
mit deren grundlegenden
Symptomen, Ursachen,
Diagnostiken, Komplikationen
und Therapiemaoglichkeiten aus
den verschiedensten

Er/sie erkennt und leitet
Zusammenhange und
Unterschiede uber Krankheiten
zwischen den einzelnen
Fachbereichen ab.

Er/sie wahlt aus und
empfiehlt je nach
Krankheitsstadium
differenziert therapeutische
Behandlungsformen.

3 Physiologie Er/sie besitzt grundlegendes Wissen uber die physiologischen Vorgange im menschlichen Kérper und 90
beschreib und erlautert diese. Er/sie stellt funktionelle Zusammenhange zwischen den aktiven und
passiven Systemen her und berucksichtigt diese in der therapeutischen Tatigkeit.
Kenntnisse Fahigkeiten Kompetenzen
Er/sie kennt alle Ablaufe der Er/sie erkennt Storungen im Er/sie erkennt vegetative und
Organ- und Muskelphysiologie physiologischen Ablauf und senso-motorische Storungen
ebenso wie Regulations-, verknupft diese mit den und behandelt / harmonisiert
Abwehr- und erforderlichen Handlungen zur sie durch die adaquate
Stoffwechselsysteme des Regulation. Therapie.
‘ | _menschlichen Korpers. .
4 Allgemeine Krankheitslehre Er/sie hat umfangreiche Kenntnisse tuber verschiedene Krankheitserreger, die Ursachen von 30
Wachstumsstorungen und Systemerkrankungen. Er/sie kennt Verlauf und Prognose von
verschiedenen Erkrankungen.
[_ Kenntnisse T Fdhigkeiten T Kompetenzen
Er/sie hat umfangreiche Er/sie erkennt durch sein/ihr Er/sie erkennt
Kenntnisse Uber die Pathologie | Wissen auf dem Gebiet der Krankheitssymptome, fuhrt
der Zellen und die sich daraus Symptomenlehre die Rucksprache mit dem Arzt und
ergebenden Symptomen bis hin | Kontraindikation fur eine empfiehlt geeignete
zur Krankheit. Er/sie kennt Therapie und reagiert MaRBnahmen.
gutartige und bosartige angemessen.
Veranderungen sowie die
‘ | Storungen des Immunsystems. |
5 Spezielle Krankheitslehre Er/sie besitzt einen Uberblick tiber Atiologie, Symptomatik, Diagnostik und Therapie von 360

MaecVET — Anerkennungshandbuch fur Massageberufe in Europa

Seite 33




Programm fur

- lebenslanges
Lernen

_ medizinischen Fachbereichen.

anatomischen und mechanischen Voraussetzungen des menschlichen Korpers. Er/sie ist mit den
Objektivierungsmethoden und Testtheorien vertraut.

Kenntnisse

Fdhigkeiten

Kompetenzen

Er/sie hat grundlegende
Kenntnisse aus den Bereichen

Statik, Kinematik und Dynamik.
Er/sie ist mit den auf den
Menschen einwirkenden
Kraften vertraut und kennen
die optimalen Voraussetzungen
far die Schulung gezielter
Bewegungsablaufe.

Er/sie beseitigt falsche
Bewegungsmechanismen und

trainiert richtige
Bewegungsmuster.

Er/sie erstellt Trainingsplane
zur Wiederherstellung

physiologischer
Bewegungsablaufe fur einzelne
Muskeln oder Muskelgruppen,
uberpruft diese Trainingsplane
und greift korrigierend in den
Ablauf ein.

Hygiene Er/sie hat umfangreiches Wissen uber Bakterien, Viren und Parasiten. Er/sie kennt die notwendigen 30

MaBnahmen zur Verhitung und Bekampfung von Infektionen sowie alle Bereiche der Desinfektion.
Kenntnisse Fahigkeiten ] Kompetenzen
Er/sie hat umfangreiches Er/sie minimiert an Er/sie schitzt sich und andere
Wissen uber die personliche seinem/ihrem Arbeitsplatz das durch geeignete MaRnahmen
und Umwelthygiene. Er/sie Infektionsrisiko. vor Infektionen und
kennt die Bedeutung von Erkrankungen oder beeinflusst
Vorsorge und Bekampfung von den Verlauf von Erkrankungen
Infektionen und von positiv.
Sterilisation/Desinfektion von
Arbeitsmitteln und
_[ | Gegenstanden. '

Erste Hilfe und Verbandtechnik Er/sie versorgt Wunden, transportiert Verletzte und leistet Hilfe bei Schockzustanden und der 20

Wiederbelebung.
Kenntnisse Fdahigkeiten | Kompetenzen
Er/sie weill Bescheid uber die Er/sie gewdhrleistet die Er/sie reagiert bei Unfallen
Blutstillung und Versorgung Erstversorgung einer verletzten | angepasst und
von Wunden. Er/sie kennt die Personim versorgt/reanimiert den
gangigen bzw. erforderlichen offentlichen/dienstlichen Patienten solange bis Sanitater
Verbandtechniken, das Bereich. bzw. Arzt eintreffen. Er/sie
Verhalten bei eventuellen macht alle erforderlichen
Arbeitsunfallen und die Angaben zur verletzten Person.
MaRnahmen der
manuellen/apparativen
. | Reanimation. '
Angewandte Physik und Biomechanik Er/sie kennt die Grundlagen der Bewegung, der Motorik und Koordination unter Bertcksichtigung der 20
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von Bewegungsformen mit und ohne Gerat sowie die Kontroll- und Anpassungssysteme des

menschlichen Korpers.
Kenntnisse

Fdhigkeiten

Kompetenzen

Er/sie weild wie
Einzelbewegungen,
Bewegungsablaufe und

| Kombinationen physiologisch

Er/sie erganzt die
Befunderhebung aus
analytischer Sicht und

| bestimmt geeignete

Er/sie erstellt selbstandig Gang- |

, Stand- und
Bewegungsanalysen. Er/sie

| setzt gewonnene Erkenntnisse

9 Sprache und Schrifttum Er/sie ist mit der medizinischen Terminologie vertraut. Er/sie interpretiert arztliche Anweisungen, 20
und kommentiert und dokumentiert seine/ihre Behandlung am Patienten.
Kenntnisse Fdhigkeiten Kompetenzen
Er/sie kennt die medizinische Er/sie interpretiert arztliche Er/sie interpretiert arztliche
Terminologie. Anweisungen und Anweisungen eigenstandig und
dokumentiert die Behandlung kommentiert die durchgefuhrte
unter Asnwendung Behandlung.
‘ , medizinischer Terminologie.
10 Psychologie, Padagogik, Soziologie Er/sie ist mit den psychischen Problemen erkrankter Menschen aus allen Altersgruppen vertraut. 60
Er/sie setzt sein/ihr Wissen uber die Gesprachsfihrung und Supervision zur Fihrung von Gruppen
ein. Er/sie hilft dem Patienten bei der positiven Verarbeitung seiner Erkrankung.
Kenntnisse Fdhigkeiten Kompetenzen
Er/sie ist mit der Er/sie berucksichtigt die Er/sie nimmt durch gezielte
psychologischen Problematik Probleme akut/chronisch Gesprachsfuhrung und
erkrankter Menschen vertraut. | erkrankter Patienten sowie die EinfUhlung in das
Er/sie hat ein fundiertes Wissen | Besonderheiten von Kindern Krankheitserleben des
aus den Bereichen Soziologie, und psychisch Erkrankten / Patienten positiven Einfluss auf
Gesprachsfuhrung, Supervision | Behinderten in der Therapie. den Verlauf der Therapie und
und Patientenfuhrung. auch auf die
‘ , ' Krankheitsentwicklung.
11 Pravention und Rehabilitation Er/sie berat jeden Patienten individuell auf Basis seines/ihres Wissens uber die Grundlagen der 20
Pravention und Rehabilitation. Er/sie gibt Hinweise zur Forderung der Gesundheit aber auch zur
Eingliederung in den Beruf nach einem Unfall oder einer Krankheit.
Kenntnisse Fdahigkeiten Kompetenzen
Er/sie kennt sowohl Geschichte | Er/sie beugt eigenen Er/sie gibt Hinweise und Hilfe
und Stellung wie auch Haltungsschaden bei der im Bereich der
Moglichkeiten und Bereiche Therapie vor und bewegt medizinischen/sozialen
der Pravention/Rehabilitation Patienten zu Rehabilitation um den
in Gesellschaft/Politik. gesundheitsbewusstem schnellen Einstieg in das
Verhalten. Berufsleben nach Unfallen zu
| . _ . | unterstutzen.
12 Bewegungserziehung Er/sie kennt die Grundformen der Bewegung im zeitlichen und raumlichen Ablauf, die Kombination 30
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und biomechanisch richtig
durchgefuhrt werden sollen.
Er/sie kennt die Prinzipien der
Antizipation, Adaptation und
des Soll-Ist-Vergleiches.

‘ Therapieverfahren.

in der Therapie ein und
korrigiert/verbessert falsche
Bewegungsmuster.

| Entstehung, Bedeutung und Wirkung der Reflexzonen an um die entsprechende Therapie

13 . Physikalisch-therapeutische | Er/sie kennt die Bedeutung der Befunderhebung fir die verschiedenen Bereiche der Diagnostik und 60
Befundtechniken Therapie. Er/sie Uberpruft gestellte Diagnosen und wahlt die geeignete Therapie aus.
Kenntnisse Fdahigkeiten Kompetenzen
Er/sie hat ein sehr Er/sie Uberpriuft die gestellte Er/sie fertigt selbstandig
umfangreiches Wissen uber die | Diagnose, erkennt Indikationen | therapeutische Befunde an und
Notwendigkeit, Inhalt, und auch Kontraindikationen, leitet aus den dort
Durchfuhrung und und ermittelt und protokolliert | gesammelten Fakten die fur
Protokollierung einer das physische/psychische den Patienten richtige Therapie
Befunderhebung. Er/sie kennt Leistungsvermogen des ab. Er/sie entwickelt fur jeden
die Unterschiede zwischen Patienten. Patienten ein eigenes Therapie-
arztlicher und oder Ubungsprogramm und
physiotherapeutischer begriindet sein/ihr Handeln im
Anamnese/Diagnostik. Gesprach mit dem Arzt
‘ . . | begrinden.
14 Klassische Massagetherapie Er/sie kennt die Definition, Geschichte und die Einsatzgebiete der Massage. Er/sie ordnet die 300
einzelnen Techniken und Ziele der Massagegriffe ihrer Wirkung. Auf der Basis einer vorangegangenen
Anamnese, Inspektion und Palpation passt er/sie die Behandlungsdauer und Intensitat der
entsprechenden Indikation/Kontraindikation an.
Knowled Skills Competence
Er/sie kennt die funf Er/sie leitet auf Basis der Er/sie verknupft die
Grundgriffe, deren Dosierung, erworbenen Kenntnisse die Erkenntnisse aus anderen
Durchfuhrung und verschiedenen Grifftechniken zu | Wissensbereichen zu einer
Wirkung/Reaktion. Er/sie einer befundgerechten befundgerechten-auf das
beherrscht eine befundgerechte | Behandlung ab und fuhrt diese jeweilige Krankheitsbild
Massage und die fur die KMT zusammen mit anderen angepassten- Behandlung.
moglichen Lagerungsarten und physikalisch-therapeutischen Er/sie erkennt und schlieRt
Hilfsmittel. Verfahren durch. hierbei Kontraindikationen
aus. Er/sie entwickelt in
Zusammenarbeit mit Arzt,
Therapeut und Patient
Therapieplane und
| _ _ | | Empfehlungen.
15 Reflexzonentherapie Er/sie kennt die Reflexzonen des Korpers. Er/sie wendet seine umfangreichen Kenntnisse tber die 150
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auszuwahlen oder auch mit anderen Therapieformen zu kombinieren.

Kenntnisse

Fahigkeiten

Kompetenzen

Er/sie hat ein sehr
umfangreiches Wissen uber
Entstehung, Lage und
Darstellung der Reflexzonen in
Haut, Bindegewebe und
Muskulatur sowie uber deren
Storungen. Er/sie kennt die
Indikationen und
Kontraindikationen der

Er/sie kombiniert die
Behandlung mit anderen
Therapieformen zu und
intensiviert so die Wirksamkeit
der Therapie.

Er/sie bestimmt selbstandig
Dauer, Intervall und Intensitat
einer Behandlung nach der
aktuellen Situation des
Patienten. Er/sie gibt
Empfehlungen zur Kombination
mit anderen Therapieverfahren
und begrundet diese
gegenuber dem Arzt/Patienten.

| therapeutischen Behandlung.

16 Sonderformen der Massagetherapie Er/sie hat umfangreiches Wissen uber die Bereiche Colon-, Periost-, Segment- und Atemtherapie. 200
Er/sie beherrscht die Grundlagen der apparativen Massage ebenso wie die der Sport- und
FuBreflexmassage. Er/sie hat alle erforderlichen Kenntnisse uber die manuelle Lymphdrainage. Er/sie
kombiniert alle Formen der Therapie nach ihrer Indikation mit anderen Therapieformen, dosiert diese
und passt sie an den Patienten und seine Situation an.

Kenntnisse Fahigkeiten I Kompetenzen
Er/sie hat ein gutes Er/sie kombiniert die Er/sie verbindet sein/ihr
Grundlagenwissen uber die verschiedenen Formen der Wissen aus Anatomie, Befund
Wirkungen der manuellen Therapie sinnvoll. Er/sie passt und spezieller Krankheitslehre
Lymphdrainage ebenso wie die | Intensitat, Auswahl der Griffe um jeden Patienten so optimal
der KPE (komplexe und Dauer einer Behandlung an | wie moglich zu behandeln.
physikalische die aktuelle Situation des Er/sie passt Kombinationen
Entstauungstherapie). Er/sie Patienten an. verschiedener Therapien und
kennen die Theorie der Griffe dabei an den Patienten
Stabchenmassage, der und die momentane Situation
FuRBreflexzonentherapie und an.
Sportmassage ebenso wie
Massagetechniken mit und
ohne Hilfsmittel. Er/sie hat ein
besonders umfangreiches
Wissen in den Bereichen Colon-
, Periost- und
Segmentmassage. . _

17 | Ubungsbehandlung im Rahmen der Massage “ Er/sie kennt die Techniken und Wirkungen der passiven und aktiven Ubungsbehandlung. Er/sie hat umfangreiche 150

und anderer physikalisch-therapeutischer
Verfahren

Kenntnisse Uber die Grundformen der Bewegung mit und ohne Gerat. Er/sie entwickelt eigenstandig
Ubungsbehandlungen und fiihrt diese in Verbindung mit anderen physikalisch-therapeutischen Verfahren durch.

Kenntnisse

Fdhigkeiten

Kompetenzen

Er/sie kennt alle zur Behandlung

Er/sie verknupft sein/ihr Wissen

Er/sie nutzt sein/ihr Wissen aus den
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l notwendigen Grundlagen. Er/sie

kennt die Wirkung der passiven

und aktiven Bewegung auf den
gesunden und erkrankten

Organismus. Er/sie kennt die

unterschiedlichen Griffe und
Techniken zur Behandlung.

aus den Bereichen Anatomie,
Befund und spezieller

Krankheitslehre logisch um
Ubungen an den aktuellen Zustand

des Patienten anzupassen und bei
Bedarf zu andern.

’ gelehrten Fachbereichen um

selbstandig Therapieplane zu

entwerfen/umzusetzen. Er/sie
bildet sinnvolle Kombinationen mit

anderen Therapien und

Massageformen bilden um jeden
Patienten so optimal wie moglich

zu behandeln.
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18 l Elektro-, Licht-, Strahlentherapie ‘ Er/sie beherrscht die Sicherheitsvorschriften fiir den Gebrauch elektromedizinischer Gerate. Er/sie hat 150
umfangreiches Wissen uber die physikalischen und physiologischen Grundlagen der Elektro-, Licht- und
Strahlentherapie. Er/sie wahlt selbstandig die optimale Therapie aus den Frequenzbereichen aus, kombiniert sie
mit anderen Verfahren, und wendet sie entsprechend der Indikation/Kontraindikation am Patienten an.
Er/sie kennt die geltenden Er/sie leitet Indikationen und Er/sie entscheidet in Absprache mit
gesetzlichen Vorschriften ebenso Kontraindikationen logisch ab und dem Arzt oder selbstandig uber die
wie die physikalischen und wahlt die geeignete Therapie, die geeignete Therapie fur den
physiologischen Grundlagen. Er/sie | Intensitdt und Dauer einer Patienten, passt die Behandlung an
hat umfangreiches Wissen Uber Behandlung sowie das Intervall die vorhandene Situation an und
Stromformen und nach der momentanen Situation kombiniert, nach aktueller
Frequenzbereiche. Er/sie des Patienten. Er/sie kombiniert Situation, die verschiedenen
beherrscht die haufigsten nach aktueller Situation des Verfahren der physikalischen
Anwendungen in Verbindung mit Patienten die Therapie mit anderen | Therapie zum Wohle des Patienten
anderen Verfahren der Behandlungsformen. miteinander.

| _ | physikalischen Therapie. _
19 Hydro-, Balneo-, Thermo- und Er/sie hat umfangreiches Wissen Uber physikalische und physiologische Grundlagen der hydrotherapeutischen 150
Inhalationstherapie Anwendungen und ihre Wirkungen. Er/sie hat Wissen Uber die Kurort- und Klimatherapie sowie tiber die
Verfahren der Baderheilkunde und wendet medizinische Bader, Warmpackungen und andere spezielle Verfahren
wie Inhalationen oder Kryotherapie am Patienten an.
Er/sie hat ein sehr umfangreiches Er/sie erkennt der Diagnose Er/sie wahlt, in Absprache mit dem
Wissen Uber die Wirkungen der entsprechend Indikationen und Arzt oder eigenverantwortlich, die
hydrotherapeutischen Kontra-indikation. Er/sie wahlt die geeignete Therapie und fihrt sie
Anwendungen auf den geeignete Therapie aus und fuhrt durch. Er/sie kombiniert sie sinnvoll
menschlichen Korper. Er/sie kennt diese durch. mit anderen Verfahren der
die physikalischen und physikalischen Therapie und
physiologischen Grundlagen der erlautert/dokumentiert sein/ihr
aktuell angewendeten Verfahren Handeln.
im medizinischen Bereich und im
Spa-Sektor. Er/sie beherrscht
Grundlagen der Klimatherapie und
der Kurorttherapie ebenso wie die
angewendeten Verfahren in der
| Kryo- und Inhalationstherapie.
20 Verflgungsstunden 100
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1 Einfuhrung

Dieser Anerkennungsplan wurde unter den Rahmenbedingungen des MaecVET-Projektes (527 330-
LLP-1-2012 1 DE-Leonardo-LMP) erstellt. Es begann im Oktober 2012 und dauert 24 Monate. Die

Ziele des Projektes MaecVET sind:

e Das Sammeln der relevanten Daten aus den acht EU-Landern (DE, AT, Fl, UN, IT, PT, BG, GB)
in Bezug auf den Inhalt und die Rahmenbedingungen der Hochschul-, Berufsaus- und —
weiterbildung in Massageberufen, sowie deren Einbindung in die EU Rahmenbedingungen
und Vorschriften, um deren Vergleichbarkeit einer breiten Offentlichkeit vorzustellen.

e Die Entwicklung eines Online-Tools soll Hilfestellung zum vergleichen der Hochschul-,
Berufsaus- und -weiterbildungen in Massageberufen geben. Die Homepage soll einen
schnellen Zugriff auf wichtige Informationen und Daten bieten, sowie europaweite
Arbeitsplatzangebote darstellen.

e Der Anerkennungsplan soll relevanten Interessengruppen und politischen

Entscheidungstragern Feedback uber den Stand der Hochschul-, Berufsaus- und -
weiterbildungen informieren und deren Arbeitsmarktsituation in Europa geben, sowie

dessen Anforderungen durch zukunftige strategische und politische Entscheidungen erfullt

werden.
e Die Bildung einer allgemeinen Wahrnehmung des Projektthemas.

Dieser Anerkennungsplan beschreibt die vereinbarten Massageberufe wahrend der ersten
Projektsitzung aller Partnerlander.

2 Ziele

Das Ziel des Anerkennungsplanes ist die Beschreibung der Einheiten von Lernergebnissen
ausgewahlter Massageberufe in jedem Partnerland. Diese Beschreibungen erlauben es, die
verschiedenen Berufe zu vergleichen und die Anerkennung der Qualifikationen auf dem Gebiet der

Massageberufe europaweit zu ermaoglichen.

3 Methodik und Quellen

Fur die Beschreibung des Physiotherapeutberufes wurde das osterreichische Gesetz verwendet:

e Medizinischer Masseur- und Heilmasseurgesetz - MMHmMAYV (BGBI. | Nr. 169/2002)
e Medizinischer Masseur- und Heilmasseur Ausbildungsverordnung - MMHmMAYV (BGBI. Il Nr.

250/2003)
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4 Massageberufe in Osterreich
Berufsbezeichnung Heilmasseur
Qualifikation/Abschluss Heilmasseur
Land Osterreich
EQF Niveau Stufe 4 . [ ] Offizielle Klassifikation _ X] Eigene Empfehlung
Gesamtpunkte | ] ECVET Punkte: N/A | | ] ECTS Punkte: | ] Offizielle Klassifikation | ] Eigene Empfehlung
Abschluss X] Berufsabschluss <] Bachelor \ [ ] Master
Dauer 1,5 Jahre 2490 Stunden (1615 Theorie - 875 Praxis)
Gesetzesrahmen Medizinischer Masseur- und Heilmasseurgesetz - MMHmMAYV (BGBI. | Nr. 169/2002)

Medizinischer Masseur- und Heilmasseur Ausbildungsverordnung - MMHmMAV (BGBI. Il Nr. 250/2003)

Zugangsvoraussetzungen

jeder mit Sekundarschulabschluss nach der 9. Klasse

Prifungen

[:I schriftlich

g E mundlich g @ praktisch
: !

] |j Beurteilung der laufenden
i Mitarbeit in der Ausbildung

m Abschlussprufung

Prifungskommission

Rechtsabteilung derjeweifligen Landesregierung

Herausgeber des Qualifizierungsze ugnisses

Rechtsabteilung der jeweiligen Landesregierung

Behorde fiur die Anerkennung internationaler
Qualifikationen

Bundesministerium fur Gesundheit und / oder Rechtsabteilung der jeweiligen Landesregierung

Anwendungsbereich

X] Schénheitsbereich

Allgemeine Beschreibung der Qualifikation

X] Gesundheitsbereich

Die Aufgabe eines Heilmasseurs umfasst die eigenverantwortliche Umsetzung der klassischen Massage, Verpackungsanwendungen, Thermotherapie, Ultraschalltherapie und Spezialmassagen
fur medizinische Zwecke durch den Arzt. Der eingesetzte Arzt einer Behorde bestimmt fur die Anordnung der Tatigkeit den Verantwortlichen, den Heilmasseur. Dieser ist fur die Umsetzung
der vorgesehenen Tatigkeiten verantwortlich (Durchfuhrungsverantwortung). Er/Sie arbeitet als selbstandiger Heilmasseur in einem Krankenhaus oder Sanatorium, in privaten Praxen unter
der Hand eines leitenden Arztes sowie als Arbeitnehmer bei einem selbststandigen Physiotherapeuten.

Kenntnisse

Er/Sie bietet berufsspezifische anatomische, physiologische
und pathologische Kenntnisse, insbesondere spezialisiert auf
Anatomie und Physiologie mit Schwerpunkt auf klinische und
funktionelle Anatomie des Bewegungsapparates, Anatomie in
vivo, Kreislaufsystem, Nervensystem und Sinnesorgane,
Lymphsystem, Traumatologie und Onkologie. Er/Sie hat
umfassende Kenntnisse bezuglich der mechanischen und
Reflextherapie, und energetische Massagetechniken, sowie
Hydro-und Elektrotherapie.

Fahigkeiten

Er/Sie versteht die Verbindung der Krankheiten, der
medizinischen Diagnostik, physikalische angeordnete
Therapieanwendung, das Ziel der Therapien und stellt
Patientenverstandnis sicher. Er/Sie fuhrt eine
ursachenorientierte berufsspezifische Anamnese durch und
fuhrt die Massagetherapien nach diesen Ergebnissen aus.
Er/Sie identifiziert Kontraindikationen und andere wichtige
Gesundheitsprobleme im Verlauf der Diagnostik und
Therapie. Er/Sie informiert den Patienten entsprechend und
passt sich seiner / ihrer Behandlungen an.

Kompetenzen

Er/Sie ubt physikalische Massage Therapieanwendung an,
auch bei mehreren bestehenden gleichzeitigen Krankheiten
eines Patienten, sowie den angemessenen Umgang mit
Patienten. Er/Sie versteht besonders die therapeutische
Beziehung was die Verbindung zwischen der medizinischen
Diagnose, den Indikation, der Krankheit, die
Krankengeschichte, der arztliche Anordnung, gesammelten
Informationen und berufsspezifische Diagnose bedeutet,
ebenso die Auswahl und patientenspezifischen Krankenbildes
/ Krankheit spezifische Modifikation der
Implementierungstechniken.
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Nr Titel der Unterrichtseinheit

1 Massagetechniken fur therapeutische
Zwecke

Beschreibung der Unterrichtseinheiten und Lernergebnisse

kennt ihre Kontraindikationen.

Beschreibung der Unterrichtseinheit

Er/Sie kennt verschiedene Formen der medizinischen Massage. Aus den Untersuchungsergebnissen
des Gewebes bewertet und dokumentiert Er/Sie den wesentlichen Teil des
Massagetherapieverfahrens. Er/Sie kennt verschiedene Massagetechniken und wie die Eingriffe

dosiert werden mussen basierend auf Feedback. Er/Sie kennt die Auswirkungen der taktilen
manipulativen Eingriffe am Bewegungsapparat. Er/Sie weiR die manuellen Eingriffe zu handhaben und

Kenntnisse

1

Fahigkeiten

Kompetenzen

|

Er/Sie verwaltet die
Anwendung der klassischen
Massage und spezielle
Massagetechniken (manuelle
Lymphdrainage, Reflex
therapeutische
Massagetechniken, chinesische
Massagetechniken, wie z. B.
Akupunktur und Tuina-Massage,
kombiniert Techniken), unter
besonderer Be<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>